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10 anni di CALCIO + 

lôesperienza dello stage U15 

Femminile

Massimo Tell
Attività di Base FIGC SGS

Dr. Sara Landi
Psicologa dello Sport  FIGC SGS 
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STAGE CALCIO+ UNDER 15 FEMMINILE

Dal 2007 ad oggi lo strumento per la costruzione 

e lo sviluppo del calcio femminile

OBIETTIVI PRINCIPALI

V Crescita tecnica, tattica, culturale, psicologica e 

relazionale delle giovani calciatrici a 360Á

V Informazione e formazione adulti coinvolti nei processi 

educativi delle giovani calciatrici (tecnici, dirigenti, genitori)

V Osservatorio privilegiato sul calcio femminile giovanile

3



PAG

Creazione di modelli di riferimento nel calcio

Test attitudinali:

ÅFisici
ÅPsicologici
ÅTecnici
ÅConoscenza del regolamento 

di giocoCampus Educativo-Formativi 
CALCIOPIUô

Attività educativo-informativa

CALCIOPIUô
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COINVOLGERE

(Attività 
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(Gioco e 
Divertimento)

TRATTENERE

(Sviluppo)

Stage Calcio+ Under 15 femminile
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CLUBITALIA

WU16/WU17

Stage Calcio+ Under 15 femminile
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