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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO

10 anni di CALCIO +

| 0esperi enza del |l o
Femminile

MassimoTell
Attivita di Base FIGC SGS

Dr. Sara Landi
Psicologa dello Sport FIGC SGS



STAGE CALCIO+ UNDER 15 FEMMINILE

Dal 2007 ad oggi lo strumento per la costruzione

e lo sviluppo del calcio femminile
OBIETTIVI PRINCIPALI

V Crescita tecnica, tattica, culturale, psicologica e
relazionale delle giovani calciatrici a 360A

V Informazione e formazione adulti coinvolti nei processi
educativi delle giovani calciatrici (tecnici, dirigenti, genitori)

V Osservatorio privilegiato sul calcio femminile giovanile




CALCI OPI UG

Creazione di modelli di riferimento nel calcio

Test attitudinali:
A Fisici

A Psicologici

A Tecnici

A Conoscenza del regolamento

Campus Educative Formativi di gioco

CALCI OPI UO

Attivita educativo-informativa




Stage Calcio+ Under 15 femminile
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Stage Calcio+ Under 15 femminile

PROGRAMMA U.15 FEMMINILE E STAGE «CALCIO+»
* ATTIVITA’ DEI CLUB U.15 FEMM./ESORDIENTI/ALTRE ATTIVITA’

* (CENTRI FEDERALI TERRITORIALI SGS)

* RAPPRESENTATIVE U.15 FEMMINILI (RADUNI E SELEZIONI)

 TORNEO RAPPRESENTATIVE (FASE INTERREGIONALE E FINALE)
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