
CATALOGO LIBRERIA TECNICA

TITOLO/AUTORE PREZZO

Allenare i dilettanti di M. Seno  €          22,00 

...difficile, ma non impossibile di R. Capanna  €          25,00 

104 Esercizi con gli elastici - F. Cuzzolin - V. Durigon  €          20,00 

11 moduli/ 44 esercitazioni/ 133 esercizi. Introduzione al gioco collettivo e al ruolo del portiere di E. Nani  €          22,00 

11 moduli/ 44 esercitazioni/133 esercizi - formazione delle basi fisico-tecniche individuali di E. Nani  €          22,00 

110 modelli per un metodo professionale di addestramento del giovane calciatore di E. Nani  €          33,50 

1-4-3-3 di M. Lucchesi  €          33,00 

200 giochi a tema per la tattica di squadra nel calcio di M. Dumont  €          28,00 

277 giochi tattici per lo sviluppo della manovra difensiva di A. Del Freo  €          19,00 

320 esercitazioni per il contropiede di A. Del Freo  €          28,00 

40 esercitazioni di gruppo per la tecnica analitica, di Liberale Calzavara e Massimo Costa  €          20,00 

500 esercizi per la coordinazione oculo-manuale di G. Palmisciano  €          12,91 

6 progressioni didattiche per l'allenamento delle componenti tecnico-tattiche individuali e collettive , di Andrea Cristi  €          39,00 

60 modelli esercitativi per la seduta di allenamento del calcio a 5 di J. Velasco  €          35,00 

90 Minuti di F. Pasquetti  €          14,50 

Aboliizione del vincolo sportivo di F. Santoro  €            7,00 

Acido lattico e sport - Arcelli .Franzetti  €          34,00 

Addestramento Giovani Calciatori di G. Di Guida, F. Casella  €          61,00 
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Allenamento ad alta intensità di A. Tibaudi  €          11,00 

Allenamento della forza a bassa velocità - di Alberti  €          20,00 

Allenamento e recupero di J. C. Chatard  €          25,00 

Allenamento sportivo teoria e metodologia di V. Platonov  €          23,50 

Allenamento sportivo traumi e recupero funzionale di A. Cazzetta  €          30,00 

Allenare aggressività ed intensità mentale di M. Lucchesi  €          59,00 

Allenare gli sviluppi del modulo 4-3-1-2 con le esercitazioni in posizione di M. Canestro e V. D'Andrea  €          19,00 

Allenare il movimento: dall'allenamento funzionale all'allenamento del movimento di A. Andorlini  €          35,00 

Allenare in condizioni difficili di G. Semprini, D. Tacchini  €          25,00 

Allenare la coordinazione nella scuola calcio v.2 di P. Morlino, A. Viganò  €          29,00 

Allenare le abilità individuali - di Garcea, Macrì, Cacicia  €          18,00 

Allenare le transizioni di M. Viscidi  €          59,00 

Allenare oggi - Le quattro regole d'oro di R. Capanna  €          19,00 

Allenarsi per vincere di A. Cei  €          12,00 

Allenatori e insegnanti di L.Castelli, S.Bonaccorso  €          21,00 

Almanacco Panini 2016  €          17,90 

Analisi e strumenti per un calcio moderno - di F. Fabris  €          12,00 

Anatomia sportiva di J. Weineck  €          28,00 

Biologia dello sport di J. Weineck  €          68,00 

Bodybuilding Anatomy di N. Evans  €          25,00 

Calcio - 160 esercizi e giochi per l'allenamento tattico di C. Doucet  €          18,00 

Calcio a 5 - la difesa A.L. Gallego  €          16,00 

Calcio a Cinque di C. Facchin, M. Seno, R. Osimani  €          18,00 

Calcio da manuale di F. Damele  €            7,50 

Calcio la preparazione speciale metodo, esercizi, carichi di A. Mariani  €          11,00 
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Calcio l'allenamento funzionale per i giocatori ed il portiere di R. Capanna  €          22,00 

Calcio, teoria, tecnica e didattica dei giochi di squadra di M. Bonfanti  €          17,00 

Calcio: i punti deboli del tuo modulo di A. Zauli  €          20,00 

Calcio: palla inattiva di M. Bonfanti, A. Pereni  €          10,00 

Cambi di direzione di A. Tibaudi  €          12,00 

Capire e praticare il calcio di J. Mercier  €          18,00 

Catalogo Museo del Calcio di L. Giannelli  €          15,00 

Categoria allievi - Programma annuale di preparazione atletica, Rossini Emiliano - Salsa Martino  €          22,00 

Categoria esordienti: programmazione annuale ed esercitazioni tecniche, tattiche e motorie di G. Urgnani  €          22,00 

Categoria juniores - Programma annuale di preparazione atletica, Rossini Emiliano - Salsa Martino  €          20,00 

Categoria Pulcini di S. D'Ottavio  €          21,00 

C'era una volta il calcio di L. Cascioli  €          22,00 

Cielo azzurro sopra Berlino di M. Lopes Pegna  €          25,00 

Classificazione tecnica delle specialità sportive di C. Scotton  €          10,00 

Come dice il Mister di Felice Accame  €          20,00 

Come migliorare il rendimento della squadra di G. Bassi  €          15,50 

Comunicare per formare, informare e coordinare - di W. Borellini  €          15,00 

Controllo motorio e apprendimento - di R. A. Schmidt e T. D. Lee  €          55,00 

Coordinazione, velocità e finalizzazioni veloci per il calcio a 5 di L. Riela, D. Polido  €          29,00 

Costruiamo dal basso: principi e didattica di P. Arcuri  €          27,00 

Crescere giocando di S. Soldano, V. Cirelli  €          25,80 

Dal pensiero tattico al gol. Lo sviluppo della fase offensiva cd. 5 di S.Bonaccorso  €          39,00 

Dalla gestione della riconquista alla creazione della palla scoperta di rifinitura di M. Lucchesi  €          35,00 

Dentro il gioco di W. Bragagnolo, M. Gaburro  €          20,00 

Di piatto e risposta di N. Pica  €          20,00 
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Didattica e gioco per il portiere nella scuola calcio di C. Del Ciello, R. Patacchiola  €          32,00 

Difendere su attacchi frontali e laterali di F. Marziali e V. Mora  €          33,00 

Difensori centrali di E. Marchi  €          25,00 

Dizionario-glossario del gioco del calcio di G. Pivotti  €          18,00 

Due contro due, tecnica, tattica ed esercizi di M. Tonini  €          39,00 

Elementi di base per l'allenamento funzionale. Il gioco del ferro di D. Barbieri  €          15,00 

Elementi di tattica calcistica vol.1 di F. Ferrari  €          26,00 

Esecitazioni per la tattica difensiva individuale di A. Zauli  €          39,00 

Esercitazioni e schemi tattici per la realizzazione dei moderni moduli difensivi e d'attacco di A. Bollini  €          25,00 

Esercitazioni per la fase offensiva: ampiezza e profondità cd. 3 di De Paoli  €          39,00 

Esercitazioni per l'adattamento e la trasformazione del gesto calcistico di R. De Bellis  €          32,00 

Esercitazioni per le ripartenze. Esercitazioni per il possesso palla cd. 1 di A. Pereni  €          27,00 

Esercitazioni tecnico tattiche di C. Orrico, S. Buso  €          46,50 

Esercizi addominali di M. Mangano  €          10,30 

Esercizi e giochi tecnici - di C. Chincoli e P. Silvestro  €          30,00 

Esercizi e test per il miglioramento della condizione fisica nel calcio di R. Sassi  €          36,00 

Evoluzione didattica e metodologica applicata alla formazione del giovane portiere di calcio di S. Capuano  €          25,00 

Facciamo Gol! di S. Comisso  €          32,00 

Fisiologia dell'esercizio fisico e dello sport - di H- Wilmore e D. L. Costill  €          75,00 

Fisiologia dell'esercizio fisico in età giovanile di T.W. Rowland  €          38,00 

Fisioterapia e riabilitazione sportiva di T. Einsingbach, A. Klumper, L. Biedermann  €          40,00 

Flessibilità di C. M. Norris  €          12,90 

Fondamenti dell'allenamento e dell'attività di gara di V. Platonov  €          29,00 

Football Organizer di A. Giuliano  €          18,00 

Forza e velocità nel calcio di R. Proietti  €          36,15 
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Forza e velocità nell'allenamento del calciatore di G. Cometti  €          21,00 

Ginnastica energetica di F. Meloni  €          10,30 

Giochiamo a zona di G. Bartolucci  €          36,00 

Gli attrezzi per il corpo (libro + dvd) di A. Umili  €          28,00 

Gli Indispensabili - n. 1 L'allenamento funzionale su misura di M. Franzetti  €          14,00 

Gli Indispensabili - n. 2 Small-sided games di Sannicandro, Cofano  €          16,00 

Gli Indispensabili - n. 3 La preparazione precampionato di Sartini, Borri Ferretti  €          16,00 

Gli Indispensabili - n. 4 Tecnica a tattica individuale - Damiani  €          16,00 

Gli Indispensabili - n. 5 Neuroni specchio e allenamento - Boccolini  €          16,00 

Gli Indispensabili - n. 6 La periodizzazione tattica di P. Gatti  €          16,00 

Gli Indispensabili - n. 7 Il calcio dei bambini di I. Croce  €          16,00 

Gli sport individuali v.1: le discipline olimpiche di D. Masala  €          15,00 

Guida al codice di giustizia sportiva di F. Bagattini  €          18,00 

I fondamentali del calcio di V. Mantero  €          40,00 

I gesti tecnici e il pensiero tattico...di M. De Paoli  €          30,00 

I ragazzi e il gioco del calcio di V. Russiano  €          14,40 

I tendini di G.N. Bisciotti  €          30,00 

I test di valutazione funzionale nel calcio - di G. S. Roi  €          34,00 

Il 4-3-3 la difesa di C.Chincoli, F.Pasqualetti  €          22,00 

Il 4-3-3 l'attacco di C.Chincoli, F.Pasqualetti  €          22,00 

Il 4-4-2 contro tutti cd. 9 di M. Beretta, M. Canzi  €          39,00 

Il calciatore donna di C. Morace, L. Perrone  €          36,15 

Il calcio a 5 di S. Mazzali, A. Nuccorini  €          15,50 

Il calcio dei piccoli cd. 8 di G. Rusca  €          39,00 

Il calcio: conoscerlo per insegnarlo di F. Garcea  €          22,00 
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Il controllo di palla 2 di M. Mazzantini (1 contro 1)  €          20,00 

Il core training per l'allenamento funzionale nel calcio, Christian Ferrante e Alberto Bollini  €          30,00 

Il corpo e l'azione motoria di P. Barsotti  €          18,00 

Il corpo in movimento di N. Bisciotti  €          30,00 

Il dribbling - di S. Fugalli  €          36,00 

Il dribbling come gesto di divertimento di S. Fugalli  €          36,00 

Il ginocchio - biomeccanica, traumatologia e riabilitazione di G. Bisciotti  €          35,00 

Il ginocchio dello sportivo di L. De Ponti  €          20,65 

Il gioco offensivo nel futsal moderno: schemi ed esercitazioni - n.1 di M. Quatti  €          39,00 

Il libro azzurro di W. Perosino  €          15,50 

Il libro dei test di M. Marella, M. Risaliti  €          21,00 

Il libro per il mister - di R. Capanna  €          15,00 

Il manuale del maestro di calcio (6-10 anni) di G. Rusca  €          19,00 

Il manuale del settore giovanile di G. Molon, D. Ranzato  €          36,15 

Il manuale della tecnica calcistica di www.allenatore.net  €          37,00 

Il Metodo Franz Hoek per la formazione e l allenamento del portiere moderno di F. Hoek  €          75,00 

Il mio allenatore di R. Mantegazza  €          22,00 

Il nuovo eserciziario del calcio - M. Viviani  €          26,00 

Il passaggio come mezzo strategico di E. Spina  €          19,00 

Il portiere tra sogno e realtà di P. Bechini  €          11,00 

Il ritorno all'attività agonistica di F. Vaccariello e M. Fumagalli  €          20,00 

Il senso del gioco di F. D'Arrigo  €          19,00 

In forma. Giocare bene per stare meglio di P. Tisot  €            9,30 

Intermittent training book dvd di A. Fucci  €          44,00 

Io calcio a 5, di Roberto Menichelli  €          25,00 
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Kit pratico dell'allenatore di calcio - di Calzetti Mariucci  €          32,00 

L’allenamento del portiere di S. Buso  €          46,50 

L’allenamento della velocità nel calciatore di I. Carminati, V. Di Salvo  €          38,00 

La cartilagine - N. Bisciotti  €          10,00 

La corsa di R. Proietti  €          36,15 

La costruzione di un modello di gioco - di M Monteleone e M.A.Ortega Jimenez  €          32,00 

La didattica del gioco a zona modulo 4-4-2 di F. Marziali, V. Mora  €          21,00 

La difesa a zona: esercitazioni didattiche cd. 7 di F. Ferrari  €          39,00 

La formazione del calciatore professionista di A. Sormani  €          39,00 

La formazione del giovane calciatore di C. Ferrante, A. Cristi  €          21,00 

La formazione e l'evoluzione tattica nel calcio di G. Trapattoni, E. Cecchini  €          19,00 

La formazione tattica in fase di possesso palla - libro e dvd di E. Cecchini, E. Battisti  €          36,00 

La formazione tecnico tattica nel calcio moderno - esercizi di Bollini - Lodi - Ventura  €          22,00 

La formazione tecnico tattica nel calcio moderno - situazioni - di Bollini - Lodi - Ventura  €          22,00 

La Match Analysis nel calcio di M. Savo  €          25,00 

La modulazione dei carichi tecnici per esordienti di M. Mazzantini, T. Tanini, S. Bombardieri  €          18,00 

La modulazione dei carichi tecnico-tattici per giovanissimi di M. Mazzantini M., T. Tanini, S. Bombardieri  €          20,00 

La modulazione del carico nella preparazione del calciatore di R. Sassi, A. Tibaudi  €          25,00 

La motivazione di squadra - di D. Abbiati  €          15,00 

La persona giocatore: come creare lo spirito di squadra coinvolgendo l'individuo di R. Mantegazza  €          22,00 

La pliometria - origini, teorie allenamento di G. Cometti  €          25,00 

La pliometria di G.Cometti  €          12,50 

La preparazione atletica annuale di una squadra professionistica di R. Petrignani  €          22,00 

La preparazione atletico-tecnica del portiere (vhs) di M. Testi  €          36,15 

La preparazione fisica per ruoli di Tibaudi, Basile  €          18,00 
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La preparazione stagionale coordinativa, tecnica, tattica e condizionale del portiere di C. Rapacioli  €          35,00 

La programmazione biennale della categoria esordienti di F. Marziali, A. Monteverdi  €          28,00 

La programmazione calcistica da 6 a 15 anni di E. Aquilani  €          22,00 

La programmazione calcistica nel settore giovanile - di E. Aquilani  €          22,00 

La Propriocezione di I. Sannicandro  €          18,00 

La psicomotricità funzionale applicata al gioco del calcio di P. Veneziani  €          13,00 

La pubalgia dello sportivo di N. Bisciotti  €          22,00 

La strada dei campioni di I. Zauli  €          35,00 

La transizione offensiva libro + dvd di A. Cassia  €          30,00 

La visione di gioco del calciatore di L.F. Uriondo  €          22,00 

La zona - requisiti e didattica di F. Marziali, V. Mora  €          21,00 

L'allenamento con i pesi di T.R. Baechle  €          20,00 

L'allenamento dei portieri di L. Di Iorio, F. Ferretti  €          25,00 

L'allenamento delle capacità fisiche nel calcio di G. Leali  €          22,00 

L'allenamento e l'organizzazione delle situazioni offensive e difensive di palla inattiva di M.Ceccomori  €          25,00 

L'allenamento fisico nel calcio di F. Ferretti  €          40,00 

L'allenamento mentale del giocatore di S. Tavoletti  €          22,00 

L'allenamento ottimale di J. Weineck  €          41,00 

L'allenamento specifico per il portiere di calcio a 5 di C.A. De La Calle  €          25,00 

L'allenamento tattico del giovane portiere ed altre esercitazioni di C. Del Ciello  €          36,00 

L'apprendimento motorio tra mente e cervello di M. Gori, M. Tanga  €          18,00 

L'arte dell'uno contro uno - di Maurizio Tonini  €          35,00 

L'attacco alla palla di C. Filippi (libro+dvd)  €          36,00 

Lavorare e programmare ad alto livello nei dilettanti di M. Lucarelli  €          18,00 

Le antiche olimpiadi di M. Pescante, P. Mei  €          16,00 
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Le attività motorie per i senior - di I. Sannicandro  €          22,00 

Le basi dell'allenamento sportivo. Manuale del tecnico federale di primo livello di Scuola Nazionale FIPE  €          25,00 

Le catene muscolari  €          36,15 

Le catene muscolari Volume III la pubulgia  €          40,00 

Le lesioni degli hamstring - di N. Bisciotti  €          15,00 

Le metodologie posturali nella preparazione fisica del calciatore di C. Guidi Fabbri  €          11,00 

Le soluzioni offensive e difensive dei moduli 3-4-1-2 e 4-2-3-1 di M. Lucchesi  €          41,00 

Le specializzazioni tattiche nei ruoli del calcio di Bubba, Tramezzani  €          28,00 

L'eserciziario del calcio di Mauro Viviani  €          25,00 

L'età dell'oro per l'apprendimento del calcio (6-12 anni) di M.Carrera  €          15,00 

L'evoluzione ottimale dell'allenamento calcistico di E. Caballero  €          20,00 

L'evoluzione tecnico-tattica del portiere da Usa 1994 a Brasile 2014 - di C. Filippi e L. Squinzani  €          25,00 

L'importanza della forza di M. L. Fancello  €          12,00 

L'invecchiamento, biologia, fisiologia e strategie anti-aging di G.N. Bisciotti  €          20,00 

Lo smarcamento di A. Cassia  €          18,00 

Lo stile di vita sportivo di S. Mazzali  €          10,30 

Lo stretching globale attivo di Ph. E. Souchard  €          36,15 

L'organizzazione dell'allenamento e dell'attività di gara di V. Platonov  €          27,00 

Manuale di base per l allenatore dei dilettanti di L. Savino  €          15,00 

Manuale di Beach Volley di S. Hoemberg, Papageorgiou  €          24,80 

Manuale di condizionamento fisico e di allenamento della forza, di T.R. Baechle e R.W. Earle  €          52,00 

Manuale di medicina dello sport di P. Zeppilli  €          35,00 

Manuale giuridico-pratico di diritto calcistico di G. Aita  €          60,00 

Manuale per i genitori dipendenti dal gioco del calcio di F. Accame  €          14,00 

Manuale per la formazione tecnico-tattica del giocatore di calcio a 5 di J. Velasco, J. Lorente  €          21,00 
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Manuale tecnico del portiere di calcio di A. Puggelli, E. Quintavalle  €          24,00 

Migliora le tue prestazioni sportive sitematicamente di M. Formicola e G. Zanaria  €          18,00 

Moduli calcistici con difesa a 3-4-3/3-4-2-1/3-4-1-2/3-3-4/4-4-2/4-3-3/4-3-1-2/4-2-3-1 di M. Visentini  €          25,00 

Modulo 4-3-1-2 analisi generale e fase offensiva vol. 1 di L. Prestigiacomo  €          28,00 

Modulo 4-3-2-1 di M. Tossani  €          25,00 

Modulo 4-3-3 di M. Lucchesi  €          35,00 

Modulo 4-4-2 di www.allenatore.net  €          25,00 

Mossa & Contromossa di M. Lucchesi  €          25,00 

Motivare per vincere di S. Tavoletti  €          19,00 

Movie Mentis di M. Davi e M. Risaliti  €          20,00 

Movimento. Nuove teorie ed applicazioni pratiche di G. Betti, A. Castellani, R. Piga  €          18,00 

Muovere l'allenamento di A. Andorlini  €          35,00 

Nella valigia dell'allenatore di A. Roberto  €          18,00 

Non solo tecnica di A. Zerbini  €          18,00 

Nuova dimostrazione pratica di mezzi di allenamento di R. Sassi  €          25,00 

Nuova metodologia creativa nella formazione del portiere di P. Bechini  €          18,00 

Nuova proposta annuale dell'allenamento per le categorie dilettanti di D. Velini  €          30,00 

Obiettivo partita - di G. Ciatti  €          19,00 

Oltre - L'alimentazione dello sportivo di L. Speciani e L. Bottino  €          28,00 

Organizzazione di squadra di M. Pernisa  €          25,00 

Ottimizzazione dell'allenamento del portiere nel settore giovanile di C. Del Ciello  €          36,00 

Palla al Centro - di Di Biase, Curletti, Domenichini  €          30,00 

Palla Inattiva - un attaccante da 15 reti di G. Vio  €          39,00 

Pesistica e performance sportiva di S. Mazzali  €          13,40 

Piccoli Amici di F. Garcea, M. Saccà  €          35,00 
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Piede e pallone: palleggio, passaggio alto e stop - dvd di A. Ferraresi  €          25,00 

Piede e Pallone: sensibilità, conduzione e cambi di direzione - dvd di A. Ferraresi  €          25,00 

PNF tecniche di stretching facilitato (libro + dvd) di R.E. McAtee, J. Charland  €          32,00 

Portiere di calcio, la preparazione polivalente (nuova edizione) di P. Papini  €          24,00 

Portiere? No problem! di A. De Mattia  €          36,15 

Pratica esercitativa dei modulo con difesa a 4 di E. Nani  €          36,00 

Preparazione atletica: programmi esercizi e carichi di lavoro per ottimizzare l allenamento nei dilettanti di D.Chiodo  €          19,00 

Preparazione atletica: una stagione completa esercizio per esercizio di P. Faraglia  €          40,00 

Pressing di www.allenatore.net  €          20,00 

Prevenzione e recupero degli infortuni nel calcio di I. Carminati, C. Bozzetti  €          36,00 

Principi dell'allenamento giovanile di G. Froehner  €          20,00 

Principi ed esercitazioni psicocinetiche per il calcio di E. Aquilani  €          22,00 

Principi, metodologia ed esercitazioni per allenare la categoria pulcini di D. Macri, M. Cacicia  €          22,00 

Professione portiere di S. Rossi  €          25,80 

Programmazione annuale dell'allenamento - Categoria giovanissimi di D. Gualtieri  €          29,00 

Programmazione annuale dell'allenamento nella scuola calcio di Marseillou P.  €          22,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per allievi di G.Carella, C.Praticò  €          32,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per gli esordienti di P. Marseillou  €          22,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per i giovanissimi e primo anno allievi di P. Marseillou  €          25,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per i pulcini di P. Marseillou  €          22,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per juniores e prima squadra di P. Marseillou  €          29,00 

Programmazione annuale dell'allenamento per prima categoria promozione eccellenza di D. Velini  €          26,00 

Pronto soccorso e sport di S. Migliorini  €          13,00 

Proposta di modulazione annuale della preparazione a secco nel calcio di F. Cavargini  €          18,00 

Proposte per la preparazione fisica integrata del calciatore di F. Marziali e M. Massi  €          18,00 
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Psicologia del successo di G. Bassi  €          18,00 

Psicologia dello Sport di A. Cei  €          19,00 

Pulcini 2°anno la psicocinetica applicata allo sviluppo delle capacità tecniche di G. Pietrocini e M. Rubba  €          25,00 

Pulcini esordienti - Prima fase di JP Ancian, JM Berthaud, JM Ferret  €          29,00 

Pulcini esordienti - Seconda fase diJP Ancian, JM Berthaud, JM Ferret  €          29,00 

Riflessioni e proposte peri il gioco del calcio di R. Capanna  €          20,60 

Ritorno alla prassi di W. Bragagnolo, G. Facci  €          13,00 

Romanzo Mondiale - di G. Cavone e F. Facchini  €          10,00 

Scattare...in testa di I. Carminati  €          25,00 

Schedario teorico pratico per una preparazione atletica senza rischi per il calcio e per gli sport di squadra di C.Cerullo  €          16,00 

Schemi ed esercitazioni d'attacco di E. Fascetti, R. Scaia  €          36,15 

Schemi pratici razionali per rimesse in gioco, corner e punizioni nel calcio di E. Nani  €          40,00 

Scienza dell'allenamento di G. Schnabel, A. Harre  €          46,50 

Scienza e pratica dell'allenamento della forza di V. M. Zatziorskij,  €          32,00 

Scommettere - tecnica e tattica  €          14,00 

Scuola calcio Empoli: obiettivi ed esercitazioni di Macrì F., Cacicia  €          22,00 

Scuola Calcio: dalla programmazione mirata all'esercitazione efficace di Aquilani  €          18,00 

Scuola per il portiere di A. Koepke  €          36,15 

Sedute di mobilità articolare e allungamento muscolare - di C. Cerullo  €          30,00 

Settori giovanili d'Europa - di E. Bulgarelli e A. Iori  €          32,00 

Settori giovanili d'Europa 2- di E. Bulgarelli e A. Iori  €          28,00 

Si fa calcio - Piccoli Amici - di F. Bartoli  €          25,00 

Si fa calcio - Pulcini di F. Bartoli - Toralbi  €          25,00 

Silvio Piola, il senso del gol di L. Proverbio  €          40,00 

Situazioni per catene laterali e centrali di L. Acquaviva  €          35,00 
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So giocare a calcio - di H. Kamal  €          12,00 

Soccer anatomy di D.T. Kirkendall  €          25,00 

Solidità difensiva di E. Longo, M. Aquino  €          59,00 

Sport e Agonismo di V. Prunelli  €          18,00 

Stadi d'Italia di S. Solinas  €          38,00 

Storia Illustrata della maglia azzurra 1910-2006 di L. Giannelli  €          16,00 

Strategia e tattica di gara di L. Prestigiacomo  €          25,00 

Strenght Ball Training di L. Goldenberg  €          26,00 

Stretching Anatomy di G. Nelson A., Kokkonen J.  €          18,00 

Studiare gli avversari .. e se stessi, migliorare la prestazione con il match analys - di C.Damiani  €          32,00 

Tactic Plan di M. Lucchesi  €          18,00 

Takourage di P. Gianfrancesco, V. Gianfrancesco  €          27,00 

TCV Traino a carico variabile nel calcio di F. e F. Cannavacciuolo  €          25,30 

Tecnica, tattica e condizionamento fisico per il calcio a 5 di A. Sabalino  €          25,00 

Teoria, tecnica e pratica del Core Training (per all. funzionale nello sport) di C. Ferrante, R. Patacchiola  €          30,00 

Test per lo sport e l'attività fisica, Edward M. Winter, Andrew M. Jones, RC Richard Davidson  €          45,00 

Total Training - di T.O. Bompa  €          28,00 

Training Ergoattivo di G. Betti  €          18,00 

Tre metri sopra il palo di A. Marchitelli  €            8,00 

Tutti pazzi per il Trap di S. Calabrese  €          15,00 

Tutto quello che un allenatore di calcio deve sapere di M. Viviani  €          18,00 

Un calcio alle stelle di L. Gherpelli  €          17,50 

Un calcio all'errore di G. Araldi, G. Cavazzuti  €          28,00 

Un gioco e via di N. Pica  €          20,65 

Un modello di preparazione atletica precampionato - Allievi di R. Benni-F. Cavargini  €          16,00 
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Un modello di preparazione atletica precampionato - esordienti di D. Gualtieri  €          16,00 

Un modello di preparazione atletica precampionato per il calcio a 5 di U. Bracciali, J. Velasco  €          16,00 

Un nuovo metodo: la periodizzazione tattica di M. Tossani  €          24,00 

Un sasso nello stagno - Lo sviluppo della forza coordinativa nel gioco del calcio di R. Capanna  €          11,00 

Valutare per allenare di C. Durastanti, P. Durastanti  €          28,00 

Vari aspetti del calcio di K. Arco  €          25,00 

Zig-Zag creativi di N. Pica  €          21,00 

Prima del risultato di F. Accame  €            7,00 

De Coubertin Addio! di A. Aledda  €            7,74 

Sport storia politica e sociale di A. Aledda  €          16,00 

Dal culto dell'indipendenza all'eredità rinunciata di T. De Juliis  €          12,40 

"High tech rowing" allenarsi con il remoergometro di U. Triunfo  €          10,30 

Calcio preparazione fisica come e perchè - di F. e F. Cannavacciuolo  €          15,00 

Allenarsi, ma non troppo di C. Zanetti  €          12,00 

Biomeccanica dello sport di A. Blazevich  €          28,00 

Manuale multidisciplinare per l'allenamento funzionale di C. Liebenson  €          55,00 

Periodizzazione dell'allenamento sportivo di T. Bompa  €          30,00 

3-5-2 soluzioni tattiche di A.S.T. Allenatore.net  €          27,00 

Allenare la lettura degli spazi - di S. Becchi e F. Garcea  €          23,00 
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