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Law 12: Goalkeeper holding the ball for too long
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Regola 12: Il Portiere controlla il pallone con mani per troppo tempo

La Regola 12 definisce quando inizia il controllo del pallone da parte del portiere.

“Si considera che un portiere abbia il controllo del pallone con le mani quando:
 
• il pallone è tra le sue mani o tra la mano e una superficie qualsiasi (ad esempio: 
il terreno, il proprio corpo) o toccandolo con qualsiasi parte delle braccia o delle 
mani, salvo che il pallone non rimbalzi dal portiere o questi abbia effettuato una 
parata
 
• tiene il pallone sulla mano aperta
 
• fa rimbalzare il pallone sul terreno o lo lancia in aria” 



IL PORTIERE CONTROLLA IL PALLONE CON LE MANI 
PER TROPPO TEMPO: LIMITE AUMENTATO A OTTO 
SECONDI E RIPRESA DI GIOCO DOPO LE INFRAZIONI
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Protocollo
 
Ripresa: Rimessa laterale (da effettuare in linea con il punto del calcio di rigore) 
Procedura

1 - L'arbitro inizierà a contare gli otto secondi quando il portiere avrà il controllo chiaro del 
pallone con la/e mano/i 
2 - L’arbitro utilizzerà una mano alzata per mostrare chiaramente il conto alla rovescia da 
cinque secondi a zero (come per il conteggio dei quattro secondi nel futsal e nel beach 
soccer) 
3 - La rimessa laterale conseguente a un'infrazione verrà eseguita dalla linea laterale più 
vicina a dove si trovava il portiere quando è stato sanzionato 
4 - Il portiere verrà richiamato ufficialmente per la prima infrazione e ammonito per ogni 
analoga infrazione successiva 
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Arbitri 

Nell’applicazione del protocollo, l’arbitro deve osservare quanto segue: 
• L’arbitro dovrà contare da otto a zero secondi e non da zero a otto secondi.  

• Il conto alla rovescia di otto secondi deve iniziare dal momento in cui il portiere 
controlla pienamente il pallone con le mani. Questo non prevede che il portiere 
sia necessariamente in piedi.  

• L’arbitro non segnala i primi tre secondi (da otto a sei).  

• L'arbitro deve accompagnare il conto alla rovescia da cinque a zero secondi 
alzando un braccio sopra la testa, mostrando il palmo aperto e segnando i 
secondi rimanenti con le dita della stessa mano. 

•
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Arbitri 

Nell’applicazione del protocollo, l’arbitro deve osservare quanto segue:  

• Si raccomanda che gli ultimi cinque secondi del conto alla rovescia vengano 
comunicati anche verbalmente perché, anche se il portiere non può udirli, ciò 
può aiutare i membri della squadra ad avvisarlo e/o ad assumere una 
posizione atta a ricevere la palla.  

• Il portiere viene sanzionato dopo che è stato comunicato lo “zero”.  

• L’arbitro deve chiaramente indicare il lato da cui effettuare la rimessa laterale 
e assicurarsi che la posizione sia in linea con il punto di battuta del rigore.  
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Raccolta dei dati  
 

Ogni volta che un portiere controlla pienamente il pallone con le mani si deve 
registrare quanto segue:                                       
• Minuto della partita
• Punteggio
• Se si tratta del portiere di casa o ospite
• Quanto a lungo è stata controllato il pallone
• Se l’arbitro ha segnalato il conto alla rovescia
• Se l’arbitro ha comunicato verbalmente il conto alla rovescia
• Se il portiere è stato sanzionato
• Se la rimessa laterale è stata effettuata dalla posizione corretta
• La reazione di calciatori, allenatori, ecc., e se dopo la rimessa sono 

accaduti eventi salienti (gol, calcio di rigore, ...)  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GRAZIE


