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Roma, 13 Aprile 2025
Prot. n. 24890.20 fl
Spett.le

A.S.D. POLISPORTIVA OPICINA
Via degli Alpini, 128/1
34151 TRIESTE

Spett.le

Comitato Regionale Friuli V.G. LND - FIGC
Piazza Grande, 11/A

33057 Palmanova (UD)

Oggetto: Torneo Internazionale: “Coppa Altipiano”
Organizzato dalla Societa: A.S.D. POLISPORTIVA OPICINA
Categoria di partecipazione: Pulcini Misti — Primi Calci
Periodo di svolgimento: 24/05/2025 — 25/05/2025

La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del Torneo indicato in
oggetto per quanto attiene alle modalita tecniche di svolgimento.

La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. Inoltre, lo svolgimento
del Torneo non deve creare difficolta allo svolgimento delle attivita Ufficiali Federali. Pertanto, in caso di concomitanza o
sovrapposizione di gare dello stesso con le attivita Ufficiali Federali la precedenza, come previsto dalla normativa vigente é data alle
attivita Ufficiali.

Cordiali saluti

IL SEGRETARIO IL PRESIRENTE
Vito. D Giofs o

Come da regolamento inviato

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
Settore Giovanile e Scolastico
Via Campania 47, 00187 Roma - +39 06 84913063 - tornei.sgs@figc.it
www.fige.it/it/giovani/ - P.lva 0135781001
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(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PULCINI MISTI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SoclETAASD POLISPORTIVA OPICINA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE INTERNAZIONALE
DENOMINATO: 42° COPPA ALTIPIANO

IN COLLABORAZIONE CON ASD POLISPORTIVA OPICINA

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI24 MAGGIO e 25 MAGGIO 2025

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO: "ROCCO" VIA DEGLI ALPINI 128/1 TRIESTE - OPICINA

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA PULCINI MISTI REGOLARMENTE TESSERATI
CON LA PROPRIA SOCIETA E FEDERAZIONE DI APPARTENENZA PER LA STAGIONE IN CORSO.

NAT! DAL 01/01/2014 AL 31/12/2015 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2016 CHE ABBIANO COMPIUTO
ANAGRAFICAMENTE L’8° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N_14

DOPO L'AVVENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL/ARBITRO PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 14
GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI
LE SOSTITUZION! SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI cul AL C.U. N°1 DEL S.G.S. - ROMA :

TUTT! | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI

AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)
CLuB MATRICOLA NAZIONE CLuB MATRICOLA NAZIONE
ASD Polisportiva Opicina A 27200 Italia ASD Palisportiva Opicina B 27200
ASD ChiarbolaPonziana 65208 Italia
ASD Domio 59900 Italia
ASD SanLuigi 17180 Italia
Koper Slovenia
Tabor Slovenia
ASD ProGorizia 640237 Italia
ASD Trieste V. Academy 954960 Italia
ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA (NON ESSENDO CONSENTITI | TIRI DI RIGORE ED | TEMP! SUPPLEMENTARI
NON E POSSIBILE PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE,
SEMIFINALI E FINAL)

SARA FORMATON® 1 GIRONE DAN°_9 SQUADRE CHE S!INCONTRERANNO TRA LORO CON GARE DI
SOLA ANDATA

CON LE SEGUENTI MODALITA DI QUALIFICAZIONE
Girone unico all'italiana, squadre che si incontreranno tutte tra di loro

ART.8 CLASSIFICHE

LE CLASSIFICHE SARANNO REDATTE IN BASE Al SEGUENTI CRITERI:

3 PUNTI PER LA VITTORIA - 1 PUNTO PER IL PAREGGIO — O PUNTI PER LA SCONFITTA

IN CASO DI PARITA DI PUNTEGGIO VALGONO | CRITERI IN ORDINE ELENCAT!:

ESITO DEGLI INCONTRI DIRETTI

RISULTATO DELL’EVENTUALE GIOCO TECNICO (P.E. “SHOOTOUT: 1vS1", DA DISPUTARSI PRIMA DELLA GARA)
NUMERO DI GIOVANI CALCIATORI/CALCIATRICI COINVOLTI

MIGLIOR POSIZIONE NELLA CLASSIFICA DISCIPLINA E FAIR PLAY (P.E. NUMERO DI “GREEN CARD" ASSEGNATE)
SORTEGGIO
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ART.9 TEMPI DI GARA ESVOLGIMENTO (SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
[:I LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI 10 MINUTI CIASCUNO

Iz LE PARTITE S| GIOCANO 7 VS 7_SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

D LE PARTITE S| GIOCANO 5 VS 5_SU CAMPI DI DIMENSION! RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

ART.10 TIRI DI RIGORE E TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART.11 ARBITRI
LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

IN DEROGA SU MOTIVATA RICHIESTA ALLEGATA AL REGOLAMENTO
D LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DA TECNIC! O DIRIGENTI REGOLARMENTE TESSERATI DALLA F.1.G.C MESSIA
DISPOSIZIONE DALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO.

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART. 12 COMITATO DEL TORNEO
SARA PREDISPOSTO UN COMITATO DI TORNEO CHE, SARA RESPONSABILE PER QUALUNQUE DISPUTA, PROTESTA, RECLAMO O

CIRCOSTANZA NON PREVISTA. IL COMITATO SARA COMPOSTO DALLE SEGUENTI PERSONE:

NOME: COGNOME: SOCIETA DI APPARTENENZA FUNZIONE
Marco Recidivi ASD Polisportiva Opicina PRESIDENTE
Federica Carninci ASD Polisportiva Opicina VICE PRESIDENTE
Paolo Guanin ASD Polisportiva Opicina MEMBRO
Giancarlo Zoffoli ASD Polisportiva Opicina MEMBRO

IL COMITATO NON ACCETTERA PROTESTE O RECLAMI SULLE DECISIONI PRESE DAGLI ARBITRI

IL COMITATO PROVVEDERA A SEGNALARE ALLA PROPRIA FEDERAZIONE NAZIONALE O INTERNAZIONALE PREPOSTA AD
ADOTTARE | PROVVEDIMENTI RITENUTI OPPORTUNI OGNI GIOCATORE ED OGNI MEMBRO DELLE DELEGAZIONI PARTECIPANTI
RITENUTI COLPEVOLI DI CONDOTTA ANTISPORTIVA DURANTE IL TORNEO

ART.13 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI

COMPETENZA

ART.14 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CoDICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA CATEGORIA

CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.15 RECLAMI
EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI DALLA
TASSA DI EURO 50 ; COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE SEMPRE NEI

TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA RECLAMO DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 16 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA ASSICURATIVA.
L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA

ART.17 L.F.A.B.
LE PARTITE S| GIOCANO SECONDO LE REGOLE DELLA INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATIONS BOARD (IFAB) EDIZIONE

CORRENTE.
ART.18 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI IN
QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
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Q OPRPICINA

Torneo “XXXXII Coppa Altioiano”

Cat. PULCINI

SABATO 24 maggio

14:00 Domio - Opicina B
TURNO 1 14:00 ProGorizia - Chiarbola

(Riposa Koper)  |14:30 Tabor - Opicina A

14:30 TVA - SanLuigi

15:00 Domio - Koper

TURNO 2 15:00 Chiarbola - SanLuigi
(Riposa Opicina B) [15:30 TVA - Tabor
15:30 Opicina A - ProGorizia
16:00 Opicina B - Koper
TURNO 3 16:00 SanLuigi - Opicina A
(Riposa Domio)  [14:30 Tabor - Chiarbola
16:30 TVA - ProGorizia
17:00 Opicina B - Tabor
TURNO 4 17:00 Domio - TVA
(Riposa Chiarbola) |17.30 Opicina A - Koper
17.30 SanLuigi - ProGorizia
18:00 Opicina A - Opicina B
TURNO 5 18:00 Koper - ProGorizia
(Riposa Tabor)  [18:30 SanLuigi - Domio

18:30 Chiarbola - TVA
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Q OPRPICINA

DOMENICA 25maggio

14:00 Opicina B - Chiarbola
TURNO 6 14:00 Tabor - Domio

(Riposa ProGorizia) [14:30 SanLuigi - Koper

14:30 Opicina A- TVA

15:00 Tabor - ProGorizia
TURNO 7 15:00 Chiarbola - Domio

(Riposa Opicina A)  15:30 Opicina B - SanLuigi

15.30 TVA - Koper

16:00 Opicina A - Chiarbola
TURNO 8 16:00 ProGorizia - Domio

(Riposa SanLuigi)  [16.30 Opicina B - TVA

16.30 Koper - Tabor

17:00 Domio - Opicina A

TURNO 9 17:00 Chiarbola - Koper
(Riposa TVA) 1730 Opicina B - ProGorizia
17.30 SanlLuigi - Tabor
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(da redigere su carta intestata della Societa organizzatrice)
REGOLAMENTO CAT. PRIMI CALCI

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA SocIETAASD POLISPORTIVA OPICINA INDICE ED ORGANIZZA UN TORNEO A CARATTERE INTERNAZIONALE
DENOMINATO: 42° COPPA ALTIPIANO

IN COLLABORAZIONE cON ASD POLISPORTIVA OPICINA

CHE SI DISPUTERA NEI GIORNI24 MAGGIO e 25 MAGGIO 2025

PRESSO L'IMPIANTO SPORTIVO: "ROCCO" VIA DEGLI ALPINI 128/1 TRIESTE - OPICINA
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ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DI ETA

IL TORNEO E RISERVATO Al CALCIATORI APPARTENENT! ALLA CATEGORIA PRIMI CALCI REGOLARMENTE TESSERATI CON

LA PROPRIA SOCIETA E FEDERAZIONE DI APPARTENENZA PER LA STAGIONE IN CORSO.

NATI DAL 01/01/2016 AL 31/12/2017 E POSSIBILE UTILIZZARE CALCIATORI NATI NEL 2018 CHE ABBIANO COMPIUTO

ANAGRAFICAMENTE IL 6° ANNO D’ETA

ART.3 PRESTITI
NON SONO CONSENTITI PRESTITI

ART.4 ELENCHI GIOCATORI

LE SOCIETA PARTECIPANTI DOVRANNO PRESENTARE ALL'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO, PRIMA DEL

SUO INIZIO, L'ELENCO DEI CALCIATORI CHE INTENDONO UTILIZZARE, FINO AD UN MASSIMO DI N_10

DOPO L’AVWENUTA CONSEGNA E PROIBITO APPORTARE MODIFICHE A TALI ELENCHI.

NELLA DISTINTA DA PRESENTARE PRIMA DELLA GARA SARANNO INDICATI FINO AD UN MASSIMO DI 10 GIOCATORI

ART.5 SOSTITUZIONI E PARTECIPAZIONE

LE SOSTITUZIONI SARANNO EFFETTUATE NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME DI cUI AL C.U. N°1 DEL §.G.S. - ROMA :
TUTT! | GIOCATORI IN DISTINTA DOVRANNO GIOCARE ALMENO UN TEMPO DEI DUE; PERTANTO AL TERMINE DEL PRIMO
TEMPO DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE OBBLIGATORIAMENTE TUTTE LE SOSTITUZIONI ED | NUOVI ENTRATI NON
POTRANNO PIU ESSERE SOSTITUITI FINO AL TERMINE DEL SECONDO TEMPO TRANNE CHE PER VALIDI MOTIVI DI SALUTE

TUTTI | BAMBINI DEVONO PRENDERE PARTE AL GIOCO LUDICO

ART.6 SOCIETA PARTECIPANTI
AL TORNEO PRENDERANNO PARTE LE SOTTOINDICATE SOCIETA: (INDICARE SOCIETA E RISPETTIVO N° DI MATRICOLA)

CLuB MATRICOLA NAZIONE CLuB MATRICOLA NAZIONE

ASD Polisportiva Opicina A 27200 Italia

ASD ChiarbolaPonziana 65208 ltalia

ASD Domio 59900 ltalia

ASD SanLuigi 17180 Italia

Koper Slovenia

ASD Trieste V. Academy 954960 ltalia

ASD Club Altura 202282 Italia

ASD Polisportiva Opicina B 27200 Italia
ART.7 FORMULA DEL TORNEO

IL TORNEO S| SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA (NON ESSENDO CONSENTITI | TiRI DI RIGORE ED | TEMPI SUPPLEMENTARI
NON E POSSIBILE PREVEDERE FORMULE DI TORNEO CON PARTITE AD ELIMINAZIONE DIRETTA COME OTTAVI DI FINALE, QUARTI DI FINALE,
SEMIFINALI E FINALI)

PARTITE
SARA FORMATO N° 1 GIRONE DAN° 8 SQUADRE CHE SI INCONTRERANNO TRA LORO CON GARE DI

SOLA ANDATA

GIOCO/CHI LUDICO DIDATTICI (OBBLIGATORIO) DESCRIVERE IL GIOCO E ALLEGARE AL REGOLAMENTO LE MODALITA DI
SVOLGIMENTO

1 contro 1 “Mantengo il possesso della palla”

1 contro 1 “Supero I'avversario”

IL GIOCO/CHI AVRANNO LA DURATADI __ 5  MINUTI

ART.8 CLASSIFICHE
NON SONO PREVISTE CLASSIFICHE

Via Campania 47
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ART.9 TEMPI DI GARA E SVOLGIMENTO(SPECIFICARE LA MODALITA DI SVOLGIMENTO)
|:| LE GARE SI SVOLGERANNO IN 3 (TRE) TEMPI DELLA DURATA DI MINUTI CIASCUNO

LE GARE SI SVOLGERANNO IN 2 (DUE) TEMPI DELLA DURATA DI 10 MINUTI CIASCUNO

LE PARTITE SI GIOCANO 5 VS 5_SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

D LE PARTITE SI GIOCANO 4 VS 4 SU CAMPI DI DIMENSIONI RIDOTTE CON PORTE RIDOTTE ED UTILIZZO DI PALLONI N° 4

ART.10 TIRI DI RIGORE
NON SONO CONSENTITI

ART.11 TEMPI SUPPLEMENTARI
NON SONO CONSENTITI

ART.12 ARBITRI

LE PARTITE SARANNO ARBITRATE DAGLI STESSI GIOCATORI CHE PARTECIPANO ALLA GARA (AUTOARBITRAGGIO)

IN OGNI CASO | RAPPORTI GARA CON ALLEGATE LE DISTINTE DEI GIOCATORI SARANNO TRASMESSE AL COMITATO DI
COMPETENZA NEI TERMINI PREVISTI PER LA NECESSARIA VISIONE DEL GIUDICE SPORTIVO

ART. 13 COMITATO DEL TORNEO
SARA PREDISPOSTO UN COMITATO DI TORNEO CHE, SARA RESPONSABILE PER QUALUNQUE DISPUTA, PROTESTA, RECLAMO O
CIRCOSTANZA NON PREVISTA. IL COMITATO SARA COMPOSTO DALLE SEGUENTI PERSONE:

NOME: COGNOME: SOCIETA DI APPARTENENZA FUNZIONE
Marco Recidivi ASD Polisportiva Opicina PRESIDENTE
Federica Carninci ASD Polisportiva Opicina VICE PRESIDENTE
Paolo Guanin ASD Polisportiva Opicina MEMBRO
Giancarlo Zoffoli ASD Polisportiva Opicina MEMBRO

IL COMITATO NON ACCETTERA PROTESTE O RECLAMI SULLE DECISIONI PRESE DAGLI ARBITRI

IL_ COMITATO PROVVEDERA A SEGNALARE ALLA PROPRIA FEDERAZIONE NAZIONALE O INTERNAZIONALE PREPOSTA AD
ADOTTARE | PROVVEDIMENTI RITENUTI OPPORTUNI OGNI GIOCATORE ED OGNI MEMBRO DELLE DELEGAZIONI PARTECIPANTI
RITENUTI COLPEVOLI DI CONDOTTA ANTISPORTIVA DURANTE IL TORNEO

ART.14 DISCIPLINA DEL TORNEO
LA DISCIPLINA DEL TORNEO VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE DEL COMITATO DI COMPETENZA

ART.15 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI
IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA NON PREVEDE L’AUTOMATISMO DELLE SANZIONI PER | CALCIATORI DI QUESTA CATEGORIA
CHE, PERTANTO DOVRANNO SOGGIACERE Al PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.16 RECLAMI

EVENTUALI RECLAMI DOVRANNO ESSERE PRESENTATI ENTRO 30 MINUTI DALLA FINE DELLA GARA ACCOMPAGNATI DALLA
TASSA DI EURO 50 : COPIA DEL RECLAMO DOVRA ESSERE CONSEGNATA ALLA CONTROPARTE SEMPRE NEI
TERMINI DEI 30 MINUTI. LA TASSA RECLAMO DOVRA ESSERE VERSATA AL COMITATO O DELEGAZIONE DI COMPETENZA

ART. 17 ASSICURAZIONE
E RESPONSABILITA DI OGNI SOCIETA PARTECIPANTE ASSICURARE Al PROPRI GIOCATORI LA COPERTURA ASSICURATIVA.
L'ORGANIZZAZIONE DEL TORNEO E RESPONSABILE DELLA REGOLARITA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA

ART.18 .LF.A.B.
LE PARTITE SI GIOCANO SECONDO LE REGOLE DELLA INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOGIATIONS BOARD (IFAB) EDIZIONE
CORRENTE.

ART.19 NORME GENERALI
PER QUANTO NON PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI IN
QUANTO COMPATIBILI, E QUELLE RIPORTATE SUL COMUNICATO UFFICIALE N°1 DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
RELATIVO ALLA STAGIONE SPORTIVA IN CORSO.
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RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE SiG. Massimiliano D'Agnolo

TEL. 3409416361
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Q ORICINA

Torneo “XXXXII Coppa Altipiano”

Cat. PRIMI CALCI

SABATO 24 maggio

TURNO 1

15,00 Opicina A - Chiarbola/Ponziona

18:00 Opicina B - SanLuigi

15:3C Altura - TVA

15:30 Keper - Domio

TURNO 2

16:00 Opicina A - Opicina B

16:00 Chiarbola - SanLuigi

16:30 Alture - Koper

16:30 TVA - Domio

TURNO 3

17:00 Opicina A - SanLuigi

17:00 Chiarbola - Opicina B

17:30 Altura - Demio

17:30 TVA - Koper

TURNO 4

18:00 Opicino A - Altura

18:00 Chiarbola/Ponziana - TVA

18.30 Opicina B - Koper

18.30 SanLuigi - Domio

DOMENICA 25 maggio

TURNC 5

15,00 Opicina A - TVA

15:00 Chiarbola/Ponziana - Koper

15:30 Opicina B - Domio

15:30 Sanluigi - Altura

TURNO 6

16:00 Opicina A - Koper

16:00 Chiarbola/Ponziana - Domio

16:30 Opicina B - Altura

16:30 SanLuigi - TVA

TURNO 7

17:00 Opicina A - Domio

17:00 Chiarbola/Ponzianag - Altura

17:30 Opicina B - TVA

1730 Sanluigi - Koper
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1) Proposta: 1 contro 1“Supero |‘avversario” 3

Dimensioni del campo (figura 3):

v Rettangolo: 4x8 metri.
Numero di giocatori:

+ Da 2 a 6 partecipanti per ogni reftangolo di
gioco. Se ci sono pit di 6 giocatori non impegnati
nelle situazioni di gioco 2 contro 2 e 3 contro 3,
creare altri rettangoli di gioco.

DESCRIZIONE

* In ogni campo ci sono una “linea di aftacco”, una
“linea di difesa” e due “linee laterali”.

« Gli attaccanti si posizionano fuori dalla linea di Figura 3
attacco, con una palla ciascuno.

« | difensori si posizionano dietro la linea di difesa.
« Gli attaccanti devono superare la linea di difesa senza farsi intercettare il pallone.

REGOLE DEL GIOCO

« Se il difensore conquista la palla, pud cercare di superare la linea di attacco awversaria.
 L'azione termina quando la palla esce dal campo di gioco.

« In seguito ad ogni azione, i giocatori si scambiano i ruoli e si posizionano dietro alla fila opposta a quella della loro
partenza.

+ L'azione successiva inizia non appena il campo & libero.
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Proposta: 1 contro 1 “Mantengo il possesso della palla

Dimensioni del campo (figura 4):
+ Rettangolo: 4x8 mefri.
Numero di giocatori:

« Da 2 a 6 partecipanti per ogni rettangolo di
gioco. Se ci sono pit di 6 giocatori non impegnati
nelle situazioni di gioco 2 contro 2 e 3 contro 3,
creare altri rettangoli di gioco.

DESCRIZIONE

* In ogni campo ci sono una “linea di attacco”,
una “linea di difesa” e due “linee laterali”.

« Gli attaccanti si posizionano fuori dalla linea di
attacco, con una palla ciascuno.

« | difensori si posizionano dietro la linea di difesa.
« Gli aftaccanti devono trasmettere la palla ai difensori e cercare |'immediata riconquista.

Figura 4

REGOLE DEL GIOCO

+ Ogni azione di riconquista ha una durata massima di 8 secondi; totalizza un punto il giocatore che, al termine del
tempo previsto, ha il possesso della palla.

+ Se durante gli 8 secondi previsti la palla esce dal campo, I"azione si considera conclusa senza un vincitore.

« In seguito ad ogni azione, i giocatori si scambiano i ruoli e si posizionano dietro la fila opposta a quella della loro
partenza.

 L'azione successiva inizia non appena il campo & libero.
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