
 

 
Settore Giovanile e Scolastico 

Via Campania 47, 00187 Roma - +39 06 84913063 – tornei.sgs@figc.it 
www.figc.it/it/giovani/ – P.Iva 0135781001 

        Roma,   25 Febbraio 2025 
         
        Prot.    20377.20 fl 
 
        Spett.le  
        POLISPORTIVA PRATO NORD A.S.D. 
        Via Curzio Malaparte, 1 
        59100 Prato (PO) 
 
        Spett.le 
        Comitato Regionale Toscana LND - FIGC  
        Via G. D’annunzio, 138 
        50135 FIRENZE 
 
 
      
Oggetto: Torneo Nazionale: “Galceti Pro Cup” 
   Organizzato dalla Società: POLISPORTIVA PRATO NORD A.S.D.   
   Categoria di partecipazione: Primi Calci                                                
   Periodo di svolgimento: il 19/04/2025         
 
     La F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico esaminato il Regolamento inviato autorizza lo svolgimento del Torneo 
indicato in oggetto per quanto attiene alle modalità tecniche di svolgimento. 
  
     La presente autorizzazione non implica in nessun caso la concessione dell’utilizzo del logo della FIGC. Inoltre, 
lo svolgimento del Torneo non deve creare difficoltà allo svolgimento delle attività Ufficiali Federali. Pertanto, 
in caso di concomitanza o sovrapposizione di gare dello stesso con le attività Ufficiali Federali la precedenza, 
come previsto dalla normativa vigente è data alle attività Ufficiali. 
 
 Cordiali saluti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    IL SEGRETARIO         IL PRESIDENTE 
         Vito Di Gioia                         Vito Tisci 
 
              

Come da correzioni apportate al regolamento 
 
 

mailto:tornei.sgs@figc.it
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Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all’interno di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le gambe 
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).  

Regole
•	 I giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all’interno del campo e sfidare un compagno (scelto a loro discrezione) in 

un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno dei com-
pagni fermi all’interno del quadrato. Quando il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo può muoversi e
cercare di contenderne il possesso al giocatore che lo ha sfidato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne il possesso 
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, l’altro si ferma ed attende che qualcuno lo sfidi prendendo una posizione
statica e allargando le gambe.

•	 Se la palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, l’ultimo ad averla toccata si ferma all’interno del campo con le gambe 
divaricate, in attesa di una sfida. 

LE STATUE
5 minuti 12x12 metri 10 giocatori

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla è il mago che risveglia la 
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate). 

DUELLO
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Descrizione
8 giocatori conducono un pallone all’interno dello spazio di gioco. Il campo è suddiviso in due settori all’interno di ognuno dei quali 
si trova un giocatore senza palla. 

Regole
•	 I giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all’interno di tutto il campo. I giocatori senza palla, rimanendo all’interno 

del loro settore, devono cercare di rubarla ai propri compagni, se ci riescono effettuano un cambio di ruolo.
•	 Se un giocatore in conduzione palla esce dal campo di gioco deve prendere il pallone in mano e andare a consegnarlo al giocatore 

che presidia il settore da cui è uscito effettuando così un cambio di ruolo. 

LO ZOO
5 minuti 15x15 metri 10 giocatori

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla è il visitatore dello zoo, 
chi si trova all’interno degli spazi è uno degli 
animali in gabbia che vuole scappare toccando un 
visitatore. La tipologia di animali in gabbia può 
cambiare ad ogni turno: leone ed elefante, giraffa 
e gorilla ecc.

GIOCHI DI TECNICA
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