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INTRODUZIONE

Negli ultimi tempi si € parlato della possibile
introduzione del cartellino blu nel calcio.

Si tratta di un’espulsione a tempo, in stile rugby o
hockey, destinata a quei giocatori che commettono un
fallo tattico antisportivo o che protestano
eccessivamente.

Indubbiamente questa € una delle classiche novita che potrebbe cambiare lo sport piu
popolare al mondo, come lo sono state le introduzioni di nuove regole, come il fuorigioco, o
le modifiche dei regolamenti gia esistenti, ad esempio sulla ripresa del gioco da rinvio dal
fondo.

Un’espulsione a tempo costringe una squadra a giocare con un uomo in meno rispetto
all'avversario per diversi minuti (si parla di 10 in questo caso, ma stiamo parlando di una
regola che non c’e ancora), il che porterebbe a un adattamento, durante la partita, che dovra
senza dubbio essere preparato e organizzato precedentemente.

Giocare con un uomo in meno & uno svantaggio evidente, e un cartellino rosso puod
oggettivamente cambiare le sorti di una partita influenzandola in maniera determinante.



Allo stesso modo un cartellino blu puo
aumentare I'imprevedibilita in un match:
sicuramente puo essere un incentivo a non
protestare piu (€ uno dei motivi per cui
nascerebbe), ma la paura di ricevere il
cartellino stesso puo indurre il giocatore a non
intervenire in alcune specifiche situazioni
(probabilmente si, ma Chiellini avrebbe
ugualmente fermato Saka in campo aperto
nella finale degli Europei?).

Se da un lato cartellini rossi (ed eventuali cartellini blu) hanno delle conseguenze oggettive
sulle partite e sulle prestazioni delle squadre, dall’altro il cartellino giallo € una punizione
meno severa che non cambia radicalmente la situazione, tanto piu la performance di
squadra. Mi sono chiesto pero cosa succede alla prestazione di un giocatore che viene

ammonito.

Probabilmente se facessimo, ora come ora, questa domanda a Mister Simone Inzaghi ci

[...] la gestione dei cambi di Inzaghi non
deriva dalla matematica, quanto piuttosto
dalla paura. La paura di rimanere in dieci.
Ci sono due eventi nella sua carriera da
allenatore che hanno creato il trauma e
risalgono entrambi al 2019. [...]Inzaghi
prepara due cambi: vuole sostituire Luiz
Felipe e Lucas Leiva, entrambi ammoniti ma
non fa in tempo. Il brasiliano rimedia il
secondo giallo mentre Parolo ¢ gia pronto a
subentrare e la Lazio rimane in 10. In quel
preciso momento, Inzaghi giura che non
capitera mai pit. La tendenza che gia nei
primi anni di Lazio aveva manifestato in
maniera piu evidente rispetto ai colleghi —
con una rapida ricerca su Google ¢ possibile
trovare numerosi post partita di Inzaghi in
cui dichiara apertamente di aver sostituito
questo o quel giocatore a causa
dell’ammonizione — diventa quasi
un’ossessione.

risponderebbe che non lo potremo sapere,
perché se un suo giocatore viene ammonito,
verra sostituito il prima possibile.

Come raccontato in questo articolo del 2022 su
“l’'Ultimo Uomo” da Marco Gaetani, |la paura di
giocare con un uomo in meno (svantaggio
oggettivo come detto prima) diventa un fattore
nelle scelte di un allenatore. Ed € anche vero
che fare un fallo da cartellino giallo per
fermare un’azione pericolosa non € una cosa
negativa, ma € uno strumento sacrificale per il
bene della squadra (ricordiamo di nuovo
Chiellini su Saka). Una volta usato il bonus
pero, lo stesso giocatore non potra intervenire
piu in maniera salvifica, altrimenti il bonus
(interruzione di un’azione pericolosa) diventa
malus (doppio giallo e uomo in meno).




Oltre alla conseguenza piu immediata del cartellino giallo, ovvero il rischio del secondo
giallo, quanto cambia la prestazione di un giocatore ammonito rispetto a quando non e
ammonito? Consciamente (o forse inconsciamente) i giocatori potrebbero risentire della
presenza del cartellino giallo “sul groppone”, e modificare alcuni aspetti della loro
prestazione, come lI'intensita nei contrasti, il posizionamento in campo, la concentrazione o
I'attitudine al rischio, aspetti che dal punto di vista statistico sono (per ora) poco misurabili.
Quindi per rispondere a questi dubbi ho interrogato i dati, fermandomi ai dati difensivi, che
a mio parere possano essere in qualche modo influenzati:

e Duello: duello per il controllo di palla tra due giocatori: include i duelli aerei e i
tackles;

e Dribbling subito: azione attribuita al proprio giocatore, superato da un avversario
che mantiene il possesso della palla;

e Intercetto: recupero del pallone grazie all’abilita di intercettare una giocata
avversaria;

e Recupero: palla recuperata che determina un definitivo cambio di possesso.

Prima di iniziare con I'esposizione dello studio che ho svolto, voglio riportare le parole di
Rino Gattuso alla vigilia della semifinale del Mondiale del 2006, semifinale che gioco da
diffidato.

“Metterei una firma grande come una casa pur di

vedere I'ltalia in finale anche senza di me. Non pensero

al cartellino, perché se lo faccio non gioco come so fare.
Sara una prova di maturita; una prova con me stesso.”

Si possono prendere queste parole per immaginare che per alcuni giocatori, specialmente
quelli di rottura e intensita come Gattuso, il pensiero di essere ammonito (o comunque
diffidato, come in questo caso) puo portare a giocare in maniera diversa rispetto a come
sono soliti fare.




ANALISI GIOCATORE

Per valutare la prestazione di un giocatore ammonito, come gia detto, ho scelto dei
parametri difensivi da analizzare dal punto di vista numerico. Per spiegare come ho operato
consideriamo I'esempio di Leandro Paredes, quest’anno centrocampista della Roma, I'anno
scorso alla Juventus, che tra la Serie A 22/23 e la 23/24 (fino alla 30esima giornata), vanta il
maggior numero di ammonizioni (19).

Grazie a Kama, un integratore di dati (principalmente provenienti da Opta), ho contato il

numero di dribbling subiti, duelli, duelli vinti, intercetti, recuperi e recuperi offensivi, nei

minuti in cui il giocatore, in questo caso Paredes, era ammonito. Tutti i dati utilizzati sono
dati Opta.

Il modo piu semplice per visualizzare i risultati €, a mio parere, il seguente:

Statistiche da ammonito
Dribbling concessi 8
Duelli 36
Duelli vinti 17
Intercetti 6
Recuperi 30
Recuperi offensivi 5
Minuti giocati 536

Dunque, sfruttando il numero di minuti giocati sotto “I'effetto” dell’lammonizione, ho
calcolato i seguenti rapporti:



Rapporto duelli/minuti 0,067164179
Rapporto duelli w/duelli 0,472222222
Rapporto minuti/dribbling 67
Rapporto recuperi/minuti 0,055970149
Rapporto recuperioff/recuperi 0,166666667
Rapporti intercetti/minuti 0,01119403
Facendo in modo poi che siano piu comprensibili, si ottiene che:

Duelli p90' 6,04

% duelli vinti 47,22%

Minuti per un dribbling subito 67,00

Recuperi p90' " 5,04

% recuperi offensivi 16,67%

Intercetti p90' 1,01

Quindi Paredes, tra il campionato in corso e quello passato, con il peso dell’lammonizione,
partecipa a 6 duelli a partita, vincendone circa il 47%; subisce un dribbling ogni 67 minuti,
recuperando 5 possessi a partita, di cui il 16,67% nella meta campo offensiva; infine, fa 1

intercetto a partita.

A questo punto si pud confrontare quanto ottenuto con i dati generali del giocatore.



Statistiche totali |Statistiche da ammonito |Statistiche da non ammonito
Dribbling concessi 47 8 39
Duelli 272 36 236
Duelli vinti 109 17 92
Intercetti 62 6 56
Recuperi 227 30 197
Recuperi offensivi 59 5 54
Minuti giocati 3372 536 2836

Le statistiche da “non ammonito” sono la differenza tra le statistiche totali del giocatore e
quelle del giocatore ammonito. In questo modo, calcolando gli stessi rapporti, otteniamo:

Ammonito [Non ammonito
Duelli p90' 6,04 7,49
% duelli vinti 47,22% 38,98%
Minuti per un dribbling subito 67,00 72,72
Recuperi p90' 5,04 6,25
% recuperi offensivi 16,67% 27,41%
Intercetti p90' 1,01 1,78

Si puo allora osservare qualche differenza tra il Paredes non ammonito e quello ammonito:
e come prevedibile, abbassa il numero di duelli a cui partecipa in media in una partita
(quasi del 20%!);
e forse contro le aspettative (o forse no?), alza la percentuale di duelli vinti;
e passa da un dribbling ogni 73 minuti ad uno ogni 67;
e recupera meno possessi in 90 minuti (anche qui, quasi il 20% in meno);
e diminuisce notevolmente la percentuale di recuperi nella meta campo offensiva;
e & meno efficace negli intercetti, passando da quasi 2 a partita ad 1 solo.

Se volessimo in qualche modo tirare le somme, potremmo dire che il rendimento difensivo
di Paredes quando viene ammonito scende, diventando (per il 20%?) meno presente nel
contrastare gli avversari e nel recuperare possessi.




Non tutti i giocatori che sono stati analizzati con questo metodo abbassano il loro
rendimento: alcuni addirittura lo alzano, altri rimangono pressoché sullo stesso livello di

prestazione.

Consideriamo per esempio il centrocampista dell’Atalanta Ederson.

Statistiche da ammonito|Statistiche da non ammonito
Dribbling concessi 2 50
Duelli 47 567
Duelli vinti 18 229
Intercetti 11 142
Recuperi 23 296
Recuperi offensivi 5 89
Minuti giocati 343 4450
Duelli p90' 12,33 11,47
% duelli vinti 38,30% 40,39%
Minuti per un dribbling subito 171,50 89,00
Recuperi p90' 6,03 5,99
% recuperi offensivi 21,74% 30,07%
Intercetti p90' 2,89 2,87

Si pu0 osservare che, a differenza di Paredes, Ederson da ammonito entra piu volte in
contrasto con gli avversari (quasi una volta in pit in 90 minuti rispetto a quando non &
ammonito, circa il 7%) con una percentuale di duelli vinti leggermente peggiore; inoltre

lascia quasi inalterato il numero di recuperi e di intercetti, pur abbassando comunque la
percentuale di recuperi nella meta campo offensiva. Infine, sui 52 dribbling subiti tra il
campionato 22/23 e quello 23/24, ne ha subiti solo 2 da ammonito, denotando quindi una
spiccata capacita ad evitare di essere puntato in 1vsl in condizioni per lui sfavorevoli.




ANALISI SERIE A

Nell’analisi di un singolo giocatore entrano in campo componenti sia personali
‘ che della squadra in cui gioca, per cui, come visto, si possono ottenere risultati

abbastanza contrastanti. Considerando pero un buon numero di giocatori si puo
SERIEA 'idurre I'incidenza di queste variabili nello studio, cercando di dare piu
== == importanza al fattore cartellino.

Mi sono concentrato in primo luogo sui giocatori di Serie A nella stagione 22/23 e in quella
23/24 (fino alla trentesima giornata).

Ho ritenuto necessario, per un’analisi piu dettagliata, suddividere i giocatori in 3 gruppi:
centrocampisti centrali, difensori centrali ed esterni.

CENTROCAMPISTI CENTRALI

Per quanto riguarda i centrocampisti, ne ho presi in considerazione 18 che abbiano ricevuto
almeno 7 cartellini gialli in una stagione oppure almeno 12 sommando i cartellini delle due
stagioni. Come gia detto il piu ammonito e stato Paredes con 19 cartellini gialli, seguito da
De Roon e Coulibaly (16); tra quelli con piu ammonizioni in una delle due stagioni ci sono
Ramadani, nella stagione in corso, Maxime Lopez e Amrabat nella stagione 22/23, con 11
ammonizioni.

Prima di vedere i risultati totali, presento quelli del giocatore, tra quelli analizzati, con piu
minuti giocati da ammonito, cioé Adrien Rabiot, con 712 minuti in totale tra le due stagioni
(quasi 8 partite intere); € anche uno dei pochi giocatori che non é stato sostituito in nessuna
delle 15 partite in cui & stato ammonito.
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Statistiche da ammonito |Statistiche da non ammonito
Dribbling concessi 7 30
Duelli 95 546
Duelli vinti 48 225
Intercetti 11 80
Recuperi 39 255
Recuperi offensivi 7 100
Minuti giocati 712 4358
Duelli p90' 12,01 11,28
% duelli vinti 50,53% 41,21%
Minuti per un dribbling subito 101,71 145,27
Recuperi p90' 4,93 5,27
% recuperi offensivi 17,95% 39,22%
Intercetti p90' 1,39 1,65

Dunqgue anche Rabiot, come Ederson, va a duello per la conquista di palla piu volte da
ammonito rispetto a quando non lo &€, ma a differenza del centrocampista dell’Atalanta,
vince quasi il 10% in piu dei duelli. Come per Paredes, invece, si abbassa il numero di

recuperi e di intercetti per 90 minuti, e diminuisce anche il numero di minuti necessari per

subire un dribbling.

L'unico tratto comune a tutti e tre i giocatori di cui finora abbiamo parlato ¢ la percentuale di

recuperi offensivi, che si abbassa notevolmente.

In generale, vediamo i risultati ottenuti dalla somma delle prestazioni dei 18 giocatori

considerati.
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Stat. da ammonito|Stat. da non ammonito
Dribbling concessi 67 638
Duelli 752 6529
Duelli vinti 330 2467
Intercetti 133 1152
Recuperi 460 3559
Recuperi offensivi 88 1206
Minuti giocati 6906 55251

Ammonito |Non ammonito
Duelli p90' 9,80 10,64
% duelli vinti 43,88% 37,79%
Minuti per un dribbling subito 103,07 86,60
Recuperi p90"’ " 5,99 5,80
% recuperi offensivi 19,13% 33,89%
Intercetti p90' 1,73 1,88

Su quasi 7000 minuti giocati da ammoniti da centrocampisti di Serie A tra il campionato
22/23 e quello 23/24, a mio parere si possono fare queste considerazioni:

e acausa della diminuzione (dell’8%) del numero di duelli che un centrocampista
ammonito affronta, e considerando invece 'aumento della percentuale dei duelli
vinti, & possibile forse supporre che quando un centrocampista viene ammonito in
qualche modo eviti di intervenire in alcune situazioni, specialmente quelle in cui &
piu probabile possa avere la peggio;

e rimane quasi invariato il dato relativo ai recuperi (c’@ un leggero aumento, forse
dovuto ad una posizione in campo piu conservativa);

e come i duelli, anche gli intercetti subiscono un decremento di circa I'8%;

e il dato piu significativo e senza dubbio la percentuale di recuperi offensivi, che scende
in maniera importante, offrendo forse uno spunto interessante: se l'obiettivo di una
squadra o di un allenatore a un certo punto di una partita € quello di recuperare
palla nella meta campo avversaria, meglio avere centrocampisti non ammoniti.
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Il dato relativo ai dribbling subiti & stato investigato in maniera leggermente diversa, come

vedremo piu avanti.

DIFENSORI CENTRALI

Passiamo ora all’analisi sui difensori centrali: per questo gruppo sono stati scelti 22 giocatori
con almeno 7 ammonizioni nel campionato 22/23 o almeno 6 in quello 23/24.

Tra questi presento i risultati relativi al difensore pil ammonito (13) dello scorso
campionato, Ruan Tressoldi, centrale del Sassuolo.

Statistiche da ammonito [Statistiche da non ammonito
Dribbling concessi 6 4
Duelli 43 156
Duelli vinti 12 82
Intercetti 5 31
Recuperi 18 94
Recuperi offensivi 1 7
Minuti giocati 328 1504
Duelli p90' 11,80 9,34
% duelli vinti 27,91% 52,56%
Minuti per un dribbling subito 54,67 376,00
Recuperi p90' 4,94 5,63
% recuperi offensivi 5,56% 7,45%
Intercetti p90' 1,37 1,86

Balza subito agli occhi la pessima performance del centrale brasiliano sia nel dato dei duelli
vinti (vince il 27,91% dei duelli, a differenza del 52,56% quando non € ammonito),
nonostante un aumento dei duelli a cui partecipa, sia nel dato dei dribbling subiti: su 10
dribbling subiti in totale lo scorso anno, ben 6 li ha concessi quando era ammonito (un
dribbling subito ogni 54,67 minuti), a differenza di quando gioca senza essere ammonito,
situazione in cui subisce praticamente un dribbling ogni 4 partite.
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In piu peggiora il suo rendimento difensivo anche nei dati relativi ai recuperi (-12,26%) e agli
intercetti (-26,34%).

In generale, sul campione di 22 difensori centrali scelti in Serie A, il risultato ottenuto ¢ il
seguente:

Statistiche da ammonito|Statistiche da non ammonito
Dribbling concessi 30 215
Duelli 621 4239
Duelli vinti 325 1941
Intercetti 93 898
Recuperi 334 2379
Recuperi offensivi 14 338
Minuti giocati 6754 45520

Ammonito |Non ammonito
Duelli p90' 8,28 8,38
% duelli vinti 52,33% 45,79%
Minuti per un dribbling subito 225,13 211,72
Recuperi p90' 4,45 4,70
% recuperi offensivi 4,19% 14,21%
Intercetti p90' 1,24 1,78

Si pud notare innanzitutto come il numero di duelli per 90 minuti sia quasi lo stesso nelle
due situazioni in cui si puo trovare il giocatore, a prova del fatto che, mentre un
centrocampista puo evitare di intervenire in alcune situazioni, specialmente in zone di
campo meno pericolose, per un difensore centrale diventa piu difficile astenersi da un
contrasto. Nonostante cio, sale leggermente la percentuale di duelli vinti.

Per quanto riguarda i recuperi si puo osservare un calo di poco piu del 5%; piu interessante
il calo degli intercetti in 90 minuti: ci sono piu del 30% in meno di intercetti. Questa
diminuzione puo essere spiegata considerando che tra gli intercetti sono conteggiati anche
gli anticipi: se un difensore ammonito prova ad anticipare un giocatore avversario, puo
rischiare, arrivando fuori tempo, di fare un fallo in una zona pericolosa, che puo portare al
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cartellino. Per questo motivo un difensore ammonito abbassa il numero di anticipi (e quindi
di intercetti), temporeggiando per intervenire in maniera piu sicura sul pallone.

ESTERNI

Chiudiamo questa sezione sulla Serie A con I'analisi sugli esterni: il campione comprende i
terzini di una difesa a 4 o i quinti di centrocampo che hanno visto sventolarsi in faccia il
cartellino giallo in almeno 7 occasioni in una delle due stagioni tra quella 22/23 e quella
23/24.

Tra gli 11 giocatori presi in considerazione compare uno dei terzini sinistri piu forti degli
ultimi anni, ovvero Theo Hernandez, che € a quota 10 gialli quest’anno, e che si € fermato a
7 nello scorso campionato.

Statistiche da ammonito|Statistiche da non ammonito

Dribbling concessi 0 26
Duelli 49 485
Duelli vinti 31 208
Intercetti 5 76
JRecuperi 32 300
Recuperi offensivi 3 63
Minuti giocati 588 4953

Duelli p90' 7,50 8,81
% duelli vinti 63,27% 42,89%
Minuti per un dribbling subito 0 190,50
Recuperi p90' 4,90 5,45
% recuperi offensivi 9,38% 21,00%
Intercetti p90' 0,77 1,38

Precisando che nella voce “minuti per un dribbling subito” lo zero presente non significa che
subisce un dribbling ogni 0 minuti, ma che sui 26 dribbling subiti nelle due stagioni, nessuno
e stato concesso da ammonito, quello su cui ci si puo soffermare e I'altissima percentuale di
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duelli vinti, che denota, a mio parere, una grandissima concentrazione di Theo
nell’affrontare i contrasti quando ¢ a rischio secondo giallo, oltre che grande capacita nel
ponderare quando intervenire (questo spiegherebbe anche il motivo per cui non ha subito
dribbling da ammonito). Per quanto riguarda gli altri dati, ¢’ un calo in tutte le voci,
specialmente in quella relativa agli intercetti (quasi il 50% in meno), voce che se
contestualizzata con il giocatore e rilevante, perché una classica giocata (devastante) del
terzino francese ¢ I'anticipo e la partenza palla al piede.

Per quanto riguarda allora gli esterni, si riscontrano i seguenti risultati.

Statistiche da ammonito|Statistiche da non ammonito

Dribbling concessi 31 225
Duelli 331 3048
Duelli vinti 151 1223
Intercetti 53 508
Recuperi 170 1573
Recuperi offensivi 19 375
Minuti giocati 3616 28620

Ammonito [Non ammonito

Duelli p90' 8,24 9,58

% duelli vinti 45,62% 40,12%

Minuti per un dribbling subito 116,65 127,20

Recuperi p90' 4,23 4,95

% recuperi offensivi 11,18% 23,84%

Intercetti p90' 1,32 1,60

Dunque, per gli esterni si verifica il calo di prestazione piu omogeneo:
e il 14% in meno di duelli p90’;
e il14,6% in meno di recuperi p90’;
e il17,5% in meno di intercetti p90’.
Infine, si alza, seppur non di molto, la percentuale di duelli vinti, e si abbassa quella di

recuperi offensivi.




CONFRONTO CON PREMIER LEAGUE

ok Portare il fardello di un'ammonizione puo essere difficile, e come visto, comporta in
molti casi un calo, talvolta leggero, altre volte piu cospicuo, nella prestazione
9 difensiva. E fondamentale secondo me chiedersi se questa flessione avvenga in
f;%gi&; maniera piu evidente in quello che probabilmente & il campionato piu ricco dal
punto di vista dell’intensita e dell’agonismo, quello inglese.

CENTROCAMPISTI CENTRALI

Con lo stesso criterio usato per i centrocampisti della Serie A ho scelto i 19 giocatori con piu
ammonizioni delle ultime due stagioni di Premier League, capeggiati da Palhinha,
centrocampista del Fulham, che in meno di due anni ha collezionato 26 ammonizioni, un
numero incredibilmente alto, considerando che il secondo per numero di gialli, Conor
Gallagher, ne ha 18 (in 16 partite, perché in due occasioni ha rimediato il doppio giallo), ben
8 cartellini in meno. Ovviamente Palhinha e anche il giocatore con piu minuti giocati da
ammonito (1115), per cui ritengo senza dubbio necessario un focus sui risultati del
centrocampista portoghese.

|Statistiche da ammonito

20 84
172 720
79 284
30 134
56 303
15 109
1115 4425
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13,88 14,64
45,93% 39,44%
55,75 52,68
4,52 6,16
26,79% 35,97%
2,42 2,73

A mio avviso ad essere rilevante in questo caso non ¢ il calo dei duelli p90’ o 'aumento della
percentuale dei duelli vinti, in linea con quanto gia visto per i giocatori di Serie A, quanto il
decremento di piu del 25% del numero di recuperi per 90 minuti, sintomo di minore
efficacia difensiva, specialmente se consideriamo che quando non &€ ammonito e
decisamente sopra la media
rispetto ai recuperi dei
centrocampisti centrali in

Possessions recovered 5.63 498 Premier (media che si aggira
intorno ai 5 recuperi).

Jodo Central
Palhinha midfielders

Oltre a Palhinha vorrei mostrare anche i risultati relativi a Christian Ngrgaard,

centrocampista classe 1994 del Brentford, che spicca per le capacita difensive, come si puo
evincere dal grafico. Per un giocatore del genere, che recupera e intercetta piu palloni della
media della Premier League, essere ammonito puo risultare particolarmente svantaggioso.

Premier

Duels isti
m o Come
9 2023/24
Duels 170 10.72
% Won Duels Dribbles suffered
Dribbles suffered 188 0.97
Possessions recovered 6.80 448
Balls Recovered (Off. half) 232 156
Intercepetions 3.09 1.85
% Won Duels 37.1% 35.56%
Intercepetions Possessions recovered
Balls Recovered (Off. Diamo uno sguardo ai suoi dati da ammonito,

ricordando perd per un attimo le parole di Rino
Gattuso riportate alla fine dell’introduzione.

“Non pensero al cartellino, perché se lo faccio non gioco come so fare.”

18

|| Christian Norgaard Premier League 2023/24



|Statistiche da ammonito

6 45
59 259
24 94
20 64
38 147

8 55

385 2026
13,79 11,51
40,68% 36,29%
64,17 45,02
8,88 6,53
21,05% 37,41%
4,68 2,84

In modo abbastanza sorprendente, il centrocampista danese alza il rendimento difensivo
guando viene ammonito in tutte le voci analizzate: passa da un aumento dei duelli del
16,6%, a un aumento dei recuperi del 26,5%, per finire con un aumento degli intercetti del
40% circa; subisce un dribbling ogni 64 minuti, a differenza di quando non € ammonito, in
cui ne subisce uno ogni 45; sarebbe stato decisamente troppo se avesse aumentato anche la
percentuale dei recuperi offensivi.

A questo punto vediamo i risultati dell’analisi sui centrocampisti della Premier League, per
poter fare un confronto con quelli della Serie A visti in precedenza.
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Stat. da ammonito|Stat. da non ammonito_|

102 825
987 9036
424 3522
211 1638
562 4819
119 1707
8949 72141

11,27 )

o CC Serie A
42:96% 38:98 % Ammonito [Non ammonito
87,74 87,44 Duelli p90' 9,80 10,64
% duelli vinti 43,88% 37,79%
5: 65 6: 01 Minuti per un dribbling subito 103,07 86,60
2 1' 17% 3 5’ 42% Recuperi p90' 5,99 5,80
% recuperi offensivi 19,13% 33,89%
2; 12 2: 04 Intercetti p90' 1,73 1,88

Si possono notare alcuni tratti comuni, come il calo dei duelli p90’, 'aumento della
percentuale dei duelli vinti e la diminuzione di quella dei recuperi offensivi; di contro, c’e
un’inversione di tendenza per quanto riguarda i recuperi e gli intercetti: mentre nei
centrocampisti di Serie A si riscontra un leggero aumento dei recuperi e un leggero calo degli
intercetti, nei centrocampisti di Premier League i recuperi diminuiscono (-6%) mentre gli
intercetti aumentano (+3,8%).

DIFENSORI CENTRALI

Per quanto riguarda i difensori centrali della Premier League 22/23 e 23/24 sono stati scelti
14 difensori che hanno ricevuto almeno 7 ammonizioni in una delle due stagioni. Tra questi
spicca Romero, ex difensore di Atalanta e Genoa, da due anni al Tottenham, che ha ricevuto
11 cartellini gialli nella passata stagione, risultando cosi il difensore che ha giocato piu minuti
da ammonito tra quelli scelti per quest’analisi.
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Stat. da ammonito

3 14
37 225
15 103

9 57
29 144

0 26

437 2140

7,62 9,46

40,54% 45,78%
145,67 152,86
5,97 6,06
0,00% 18,06%
1,85 2,40

Quello di Romero € uno dei pochi esempi di giocatore, tra quelli analizzati, che peggiora in
tutte le statistiche considerate, compresa la combo duelli p90’ / percentuale duelli vinti.
Notevole € anche il calo del 23% di intercetti in 90 minuti, oltre che I'abbassamento del

numero di duelli del 20% circa.

In generale, la somma delle prestazioni dei difensori centrali in Premier si puo riassumere

come segue.
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Stat. da ammonito|Stat. da non ammonito |

20 190
267 2791
152 1364
67 621
173 1985
7 299
3628 34089
7,37
56,93% 48,87%| DCSerieA
181,40 179,82| i e [T
=2 >,24 gls:::ﬁ:hp‘:: :in dribbling subito 5222:3;’; 251'39:
e 1506%] . e —rv
1,66 1,64| [intercettipoo' 124 178

Come si puo notare confrontando le due tabelle, i risultati non combaciano. Mentre in Serie
Asia il numero di duelli che di recuperiin 90 minuti scende di poco, in Premier la differenza
e piu consistente: se per i duelli il calo & di poco piu del 10%, per i recuperi & di poco piu del
18%. Inoltre a un calo vistoso degli intercetti in Serie A, si assiste invece a un equilibrio per i
difensori della Premier che sotto questo aspetto non cambiano atteggiamento.
Al solito, il parametro su cui si pud riscontrare un andamento comune e quello relativo alla
percentuale di recuperi offensivi, che diminuisce sempre.

ESTERNI

Per concludere, anche per la Premier & stato scelto un campione di 11 esterni, tra terzini e
quinti di centrocampo, che hanno subito almeno 7 ammonizioni in una delle due stagioni

considerate.
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Riporto I'esempio di Nelson Semedo, esterno del Wolverhampton, il piut ammonito tra i
giocatori considerati, con 11 ammonizioni nella Premier 22/23 e 9 in quella 23/24. 'ho
analizzato in entrambe le annate, ottenendo in totale questi risultati.

Stat. da ammonito|Stat. da non ammonito |

4 47

90 565

39 208

13 94

44 276

4 67

821 4739
9,87 10,73
43,33% 36,81%
205,25 100,83
4,82 5,24
9,09% 24,28%
1,43 1,79

| suoi dati sono abbastanza concordi a quanto abbiamo finora scoperto, per cui senza
dilungarci passiamo all’esibizione dei dati riferiti in generale agli esterni analizzati.

23



stat. da ammonito|Stat. da non ammonito_|

13 246
260 2992
109 1180

56 620
137 1534

16 352

2989 28671

9,39

41,92% 39,44%| EerieA : :
Ammonito [Non ammonito
229,92 116,55 Duelli p90’ 8,24 9,58
% duelli vinti 45,62% 40,12%
4' 13 4182 Minuti per un dribbling subito 116,65 127,20
11 68% 229 5% Recuperi p90' 4,23 4,95
L 2 % recuperi offensivi 11,18% 23,84%
1,69 1,95 [intercetti p90' 1,32 1,60

Cosi come il calo di prestazione per gli esterni della Serie A € il piu omogeno tra quelli finora
visti, si verifica lo stesso per il rendimento difensivo degli esterni della Premier quando
vengono ammoniti. In piu € molto simile anche la percentuale con cui cala ogni statistica

(duelli, recuperi e intercetti), cosi come il calo della percentuale dei recuperi offensivi;
minore invece 'aumento della percentuale dei duelli vinti.

e

Diversa ¢ la situazione riguardante i dribbling subiti, di cui, come gia detto, ho preferito fare

un approfondimento.
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DRIBBLING

Concettualmente il dribbling &€ un’azione
personale di un giocatore che tenta di
superare uno o piu avversari mantenendo il
possesso della palla; poeticamente potremmo
dire invece che ¢ la piu alta espressione di
magia a cui si possa assistere durante una
partita di calcio.

Jonathan Liew, in un articolo sul Guardian in
cui parla di Jeremy Doku, scrive: “nell’infinitamente misurato, infinitamente decriptato e
infinitamente mercificato calcio moderno, il dribbling é forse I'ultima fonte di vera
creazione, piu vicino all’arte che allo sport”.

Il dribbling non puo essere replicabile, ma puo essere
imitabile; non puo essere spiegato, ma puo essere
compreso; non puo essere insegnato, ma puo essere
incoraggiato: ecco, per me il dribbling & coraggio, fiducia in
sé stessi e di un allenatore che grida “punta”.

Basta qualche dato per capire che in Italia I'arte del dribbling € rimasta in qualche piazzetta
di quartiere, in qualche via desolata dove i bambini imparano che per stare piu tempo con la
palla tra i piedi devi saper superare gli altri mantenendola.
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Dribbling riusciti in Serie A 23/24
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Soulé Ketelaere

Tra i primi 20 giocatori di Serie A per dribbling riusciti quest’anno ci sono solo 3 italiani; tra i
primi 13 c’e solo Mattia Zaccagni. Ma se si allarga lo sguardo ai top 5 campionati in Europa,
la situazione diventa dolorosa.

Nella stagione 22/23 la Serie A € il campionato, tra i top 5 in Europa, in cui sono stati tentati
meno dribbling, ci sono stati meno dribbling riusciti e c’é stata la percentuale piu bassa di
successo.

Dribbling In valore assoluto (e in realta non solo) al primo
posto c’e la Liguel, seguita da Premier League e
Liga. Anche in Bundesliga, nonostante 2 squadre
in meno (e quindi 74 partite in meno in un anno),
ci sono stati piu dribbling tentati rispetto alla
Serie A.

Media dribbling per squadra

Ligue 1 Premier League La Liga Bundesliga

Ligue 1 Premier League La Liga Bundesliga
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Ma la Serie A & fanalino di coda anche nei Dribbling riusciti
dribbling riusciti, classifica in cui La Liga
supera la Premier League.

}.

Ligue 1 Premier League La Liga Bundesliga

E per finire, e dirilievo la classifica della media dei dribbling riusciti a partita per squadra,
dove si pud osservare che una squadra in Serie A in media fa 5,5 dribbling a partita, 4 in
meno rispetto alla Liguel prima e quasi 3 in meno rispetto alla Bundesliga, penultima.

Media dribbling riusciti
a partita per squadra

LIGUE S
o

Ligue 1 Premier League La Liga Bundesliga

Alla luce di cid, per rimanere in tema con I'argomento della tesi, ho voluto analizzare come
cambia il numero di dribbling subiti per i giocatori ammoniti, ma considerando i giocatori
che pil spesso si trovano a fronteggiarli, o meglio, quelli che ne subiscono di pit.

Ho quindi considerato i giocatori in Serie A che, nella stagione 22/23, hanno subito pit di 30
dribbling in campionato, e per ciascuno di essi ho riportato il numero di dribbling subiti da
ammonito, confrontandolo poi con quello dei dribbling subiti da non ammonito, per scoprire
se 'ammonizione incide in maniera determinante sulla statistica.

Su 31 giocatori analizzati, in 15 hanno un rapporto minuti/dribbling peggiore (nello stesso
lasso di tempo subiscono piu dribbling), praticamente la meta. Una menzione particolare a
mio avviso la merita Maxime Lopez, ex centrocampista del Sassuolo, che I'anno scorso ha
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subito 40 dribbling in 2455 minuti e nessuno di guesti nei 202 minuti che ha

passato con il

peso dell'lammonizione.

Minuti tot  |Minuti amm [Minuti non amm [Dribg sub  [Dribg sub amm |Dribg sub non amm |Min/dribg |Min/dribg
Anderson F. 3150 54 3096 55 1 54 54| 57,333333
Zalewski 2378 160 2218 51 4 47 40( 47,191489
Luis Alberto 2606 165 2441 49 2 47 82,5 51,93617
Walace 3422 260 3162 49 6 43| 43,333333| 73,534884
Anguissa 3236 98 3138 48 2 46 49| 68,217391
De Roon 3192 242 2950 46 4 42 60,5 70,238095
Coulibaly 3113 391 2722 43 4 39 97,75| 69,794872
Milinkovic-Savic 3231 265 2966 43 2 41 132,5| 72,341463
Parisi 3051 459 2592 42 10 32 45,9 81
Valeri 2982 16 2966 41 1 40 16 74,15
Lopez 2455 202 2253 40 0 40| #DIV/0! 56,325
Cuadrado 2213 242 1971 38 4 34 60,5 57,970588
Cambiaso 2343 66 2277 37 0 37| #DIV/0! 61,540541
Ederson 2375 128 2247 37 2 35 64 64,2
Dominguez 2456 247 2209 37 1 36 247| 61,361111
Castagnetti 1555 59 1496 36 2 34 29,5 44
Pessina 3136 167 2969 36 4 32 41,75| 92,78125
Cristante 3216 274 2942 36 2 34 137| 86,529412
Tameze 3264 136 3128 35 1 34 136 92
Krunic 1795 205 1590 34 5 29 41| 54,827586
Agudelo 2304 77 2227 34 1 33 77| 67,484848
Blin 2542 263 2279 33 4 29 65,75 78,586207
Leris 2640 435 2205 32 9 23| 48,333333( 95,869565
Rincon 2731 194 2537 32 5 27 38,8| 93,962963
Posch 2703 327 2376 31 3 28 109( 84,857143
Gendrey 3345 114 3231 31 0 31| #DIv/0! 104,22581
Sensi 1714 242 1472 30 1 29 242]| 50,758621
Gonzalez J. 2328 132 2196 30 4 26 33| 84,461538
Vilhena 2417 127 2290 30 1 29 127| 78,965517
Biraghi 2742 14 2728 30 0 30| #DIV/0! 90,933333
Lobotka 3289 47 3242 30 0 30| #DIv/0! 108,06667
80774 5754 75020 1121 84 1037 68,5 72,343298

(in verde i giocatori che hanno subito 0 dribbling da ammoniti)

Quanto mostrato dalle tabelle si puo Ammonito |Non ammonito
riassumere dicendo che non c’é una Minuti giocati 5754 75020
grande differenza tra i minuti necessari per |Bribbling subiti e 1037
Minuti per un dribbling subito| 68,50 72,34

subire un dribbling da ammonito e non.
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Alla stessa conclusione si pu0 arrivare mostrando lo stesso studio applicato ai giocatori di
Premier League che hanno subito almeno 35 dribbling. Su 22 giocatori, solo in 9 hanno
peggiorato il loro rendimento.

Minuti amm Dribg sub amm Min/dribg
2955 120 2835 63 2 61 60| 46,47541
3360 677 2683 63 8 55 84,625 48,781818
2368 240 2128 44 8 36 30| 59,111111
2381 196 2185 44 2 42 98| 52,02381
3653 169 3484 44 1 43 169| 81,023256
2340 157 2183 43 2 41 78,5| 53,243902
3524 106 3418 43 2 41 53| 83,365854
3291 396 2895 42 6 36 66| 80,416667
3571 105 3466 42 2 40 52,5 86,65
2164 165 1999 41 3 38 55| 52,605263
3413 223 3190 41 3 38( 74,333333| 83,947368
3688 151 3537 40 1 39 151 90,692308
2250 99 2151 39 0 39[ #DIvV/0! | 55,153846
2744 121 2623 39 1 38 121| 69,026316
2498 121 2377 38 2 36 60,5| 66,027778
2880 332 2548 38 7 31( 47,428571| 82,193548
3147 203 2944 38 5 33 40,6| 89,212121
2827 174 2653 37 1 36 174| 73,694444
3007 318 2689 36 3 33 106| 81,484848
2931 244 2687 36 0 36| #DIV/0! | 74,638889
3170 307 2863 36 4 32 76,75| 89,46875
1663 75 1588 35 1 34 75| 46,705882
60870 4699 56171 859 62 797| 75,790323| 70,478043

In questo caso si nota addirittura un
leggero miglioramento del rapporto
minuti su dribbling, a conferma del fatto
che non c’e una vera e propria relazione
tra 'ammonizione e il dribbling subito.
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CONCLUSIONI

Per concludere questa analisi mi sono divertito a unire tutti i dati che ho raccolto per fare
una valutazione che possa in qualche modo dare piu rilievo alla condizione del giocatore
dell’essere ammonito piuttosto che alle qualita del singolo, al suo ruolo, o alle caratteristiche

del campionato.

Su quasi 100 giocatori tra Serie A e Premier League presi in considerazione, per un totale di
piu di 30mila minuti da ammoniti analizzati, si pud concludere che:

Stat. da ammonito |Stat. da non ammonito
Dribbling concessi 263 2339
Duelli 3218 28635
Duelli vinti 1491 11697
Intercetti 613 5437
Recuperi 1836 15849
Recuperi offensivi 263 4277
Minuti giocati 32842 264292

i duelli per 90 minuti calano del 10% circa, mentre si alza la percentuale di duelli
vinti: il giocatore ammonito € piu propenso ad evitare i duelli che potrebbero avere

un ESItO negat‘IVO, preferendo Ammonito Non ammonito
intervenire soltanto nelle Duelli p90' 8,82 9,75
. PR P . % duelli vinti 46,33% 40,85%
SltuaZIO-I’TI \m (_:UI c_e m?gglor? Minuti per un dribbling subito 124,87 112,99
probabilita di uscire vincenti Recuperi p90' 5,03 5,40
dal contrasto; % recuperi offensivi 14,32% 26,99%
Intercetti p90' 1,68 1,85

diminuiscono i possessi
recuperati a partita e gli intercetti nei 90 minuti (rispettivamente circa del 7% e del
9%);

se un giocatore non ammonito subisce un dribbling ogni 113 minuti, quando e
ammonito i minuti salgono a 125, dimostrando anche in questo caso un’attenzione
maggiore nella difesa dell’'uno contro uno;

la maggiore differenza tra il giocatore non ammonito e il giocatore ammonito sta
nella percentuale dei recuperi nella meta campo offensiva, che cala passando dal
26,99% al 14,32%: i giocatori, una volta ammoniti, non rischiano piu interventi duri in
fase di pressione o di riaggressione, in cui € alta la probabilita di intervenire fuori
tempo, facendo diminuire ovviamente il numero dei propri recuperi offensivi.
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Dunqgue 'ammonizione & un handicap importante per un giocatore, che abbassa la
“quantita” del suo rendimento difensivo, a favore, se in presenza di grande attenzione e
concentrazione, di una maggiore “qualita”.

Senza dubbio l‘aggressivita & una delle caratteristiche piu richieste nel calcio moderno, ed &
anche per questo che molti allenatori preferiscono sostituire gli ammoniti: il rischio del
secondo giallo che compromette la partita € uguale per tutti, ma & poi la prestazione a fare
la differenza.
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