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WORKSHOP INFORMATIVI 

AREA TECNICA AST  

Sono stati organizzati dal Coordinamento Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico 
Friuli Venezia Giulia della FIGC i nove Workshop di Area Tecnica previsti dal programma 
nazionale rivolte alle Società inserite nelle attività delle Aree di Sviluppo Territoriali e a tutte le 
Società interessate. 
 
Questo il programma dei nove incontri: 
 

1) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE INTENSO” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 
Mercoledì 01/03/2023 ore 19.30/20.30, on line 
 
 

2) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA PORTIERI 

TITOLO: “Il portiere dentro il gioco” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Giovedì 02/03/2023 ore 18.00/19.00, on line 
 

3) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA PERFORMANCE 

TITOLO: "Tecnica dei movimenti specifici del calciatore. L'addestramento delle abilità di 
spostamento” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Venerdì 03/03/2023 ore 17.00/18.00, on line 
 
 

4) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE COMPETENTE” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Martedì 07/03/2023 ore 18.00/19.00, on line 



 

 
 

 
5) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE CREATIVO” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Mercoledì 08/03/2023 ore 19.30/20.30, on line 
 

6) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE AUTONOMO” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Giovedì 09/03/2023 ore 18.00/19.00, on line 
 

7) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA DIREZIONE NAZIONALE 

TITOLO: “Dall’idea al Domani. Sviluppo e crescita del Progetto Evolution Programme” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Venerdì 10/03/2023 ore 17.00/18.00, on line 
 
 

8) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE CONTINUO” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Martedì 14/03/2023 ore 18.00/19.00, on line 
 

9) WORKSHOP INFORMATIVO TECNICO – AREA METODOLOGICA 

TITOLO: “Progettare un ambiente di apprendimento, soluzioni e strategie per un allenamento 
efficace; IL GIOCATORE SICURO” 
RELATORE: prof. Antonio BORRIELLO (Responsabile Tecnico Regionale SGS FVG Evolution 
Programme) 
 

Mercoledì 15/03/2023 ore 19.30/20.30, on line 
 



 

 
 

 
Ai workshop sono invitati gli allenatori delle Società coinvolte e gli allenatori delle Società del Friuli 
Venezia Giulia interessati alla tematica. 
 
 
Di seguito il link del modulo per accreditarsi all’incontro: 
https://forms.gle/VM65htgJwaF4YGSV9 
 
 

1) La partecipazione del Responsabile Tecnico e del Dirigente Responsabile delle Società 
che partecipano all’attività AST ad uno dei nove workshop è obbligatoria (CU SGS n.29 
Sistema di Qualità dei Club Giovanili 2022/2023 del 23/08/2022) 

 
 

2) La partecipazione delle Società ad uno dei due Workshop organizzati dai Centri Federali 
Territoriali potrà essere considerata valida nell’ambito dei 4 incontri previsti nel “Programma 
di Informazione” per le Società di 2° e 3° Livello (CU SGS n.29). 

 
Poiché in base al CU SGS n.29 tale partecipazione - per poter essere validata dal Coordinatore 

Federale Regionale SGS - dovrà essere significativa, le Società interessate a cogliere tale 
opportunità dovranno essere rappresentata dallo staff tecnico al completo (ovvero da tutti gli 

allenatori previsti nell’organico delle squadre giovanili delle Società, trattandosi di Workshop 
tecnico. 

Le Società di 2° e 3° Livello intenzionate a partecipare al Workshop facendolo valere nell’ambito 
dei 4 incontri previsti nel “Programma di Informazione” informeranno l’ufficio FIGC Settore 

Giovanile e Scolastico (SGS) del Friuli Venezia Giulia via mail (friuliveneziagiulia.sgs@figc.it) 
almeno 48 ore prima dell’evento, elencando i tecnici che vi parteciperanno. 

 
(vedasi CU SGS n. 29 del 23/08/2022; CU FVG n. 16 del 30/8/2022) 

 
 

IL COORDINATORE FEDERALE REGIONALE 
Prof. Giovanni Messina 
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