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|ETICA
* Chi sono.

» Voglio esserci.
INTENSITA’

* Do il 100%.
ORIENTAMENTO

* Sono qui.

—

e Siamo uno in pidl.

4

Lo 5o fare.

—
~—

* Ci sono.




Settore Giovanile e - di sviluppo

| PRESUPPOSTI DEL PROGRAMMA FORMATIVO
DEI CENTRI FEDERALI TERRITORIALI
PER L'ATTIVITA DI BASE

EDUCARE
ATTRAVERSO
IL MOVIMENTO

APPASSIONARE
ALLO SPORT
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e didattica del movimento

 |ntegrazione delle componenti fisiche, cognitive ed
emozionall

* |ndicazioni per 'applicazione del contenuto
dell'esercitazione durante gli allenamenti con il club
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saper

Cosa Fare




FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
lution

- POTER FARE




LABORATORIO DEL MOVIMENTO

MATERIALE

= 4 delimitatori
= 3 coni

= 3 over

= 3 ostacoli

= 2 paletti

« 5 cerchi
« 3 palloni

PREPARAZIONE

= Area di gioco: 22x15
metri

= Giocatori: 10

= Tempo di svolgimento:
15 minuti
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SAPER COSA FARE




LE CORSE ORIENTATE

MATERIALE

= Delimitatori
= 2 palloni

PREPARAZIONE

= Area di gioco: cerchio

con diametro di 12 metri

= Giocatori: 12

= Tempo di svolgimento: |
15 minuti

LA
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SAPER COME FARE
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PARTITA SLALOM

MATERIALE

= Delimitatori
= 4 coni
= 4 casacche

PREPARAZIONE

= Area di gioco: 16x16
metri

= Giocatori: 8

= Tempo di svolgimento:
12 minuti

= Numero di serie: 3 fasi
da 4 minuti

inder.

) 4
Wmm &,

LA

FEDERRAZIONE ITALIANA GIUOCD CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

evolution

/,rogr‘ﬁh/\h’\e




12 minuti

)

0

Situazionale
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» esercitazione induttiva: la scoperta
» esercitazione didattica: la tecnica

« esercitazione situazionale: 'applicazione orientata

NN i
" Pade N
/ P _ 14 W

/( A‘ .> ﬁ



FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCD CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
lution

esercitazione induttiva: feedback induttivo. Faccio domande.
esercitazione didattica: feedback direttivo. Do soluzioni.

esercitazione situazionale: feedback induttivo e rinforzo
positivo. Premio comportamenti virtuosi evidenziandone |a
relazione con quanto appreso nelle altre esercitazioni.
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Programma bimestrale

Settimana l. Cosa dice la scienza®?

Settimana 3. Sulle spalle dei giganti

Settimana 5. Cosa dice la scienza?

Settimana /. Dialogo con I'esperto
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Settimana 1-3. Cosa dice la scienza®?
Infografica di approfondimento + articolo completo

Riassunti grafici di ricerche scientifiche con allegato/i
articolo/i d'approfondimento.

| 'obiettivo e quello di rendere piu facilmente digeribile
contenuti di buon livello che pero alle volte possono risultare
complicati arrivando cosi ad un pubblico piu ampio.

| Iy
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— Settimana 1-3. Cosa dice la scienza?
Infografica di approfondimento

INCORAGGIAMENTO E “°"* matel L VELOCITY

INTENSITA' DI GIOCO: ] L'ALLENAMENTO &
IL RUOLO DEL TECNIco RELATIVE AGE EFFECT |27 DELLA FORZA I BASED TRAINING

NEL CALCIO ITALIANO | . ) NEI GIOVANI

ni e m
en

CORE TRAINING: FORZA:
IL RUOLO DELLA Linee guida

INSTABILITA' S
. ed obiettivi

FATTORI CHE INFLUENZANO L'INTESITA'
DEGLI SMALL SIDED GAMES

| CREA UN WARM-UP [fE
||u ||ﬂ II EFFICACE. ..

Perché non & solo una questione
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Settimana 2. Sulle spalle dei giganti
Presentazione metodologia settore giovanile (AWF]

Approfondimento delle metodologie dei settori giovanili delle pit importanti squadre di Club e
Federazioni al mondo attraverso presentazioni video su argomenti d'interesse nell'ambito del

settore giovanile.
Ci avvarremo della collaborazione del gruppo Aspire in the World Fellows del quale la FIGC fa

parte.

L’obiettivo e quello di aprire una finestra nell’ambito della performance a livello internazionale del
piu alto standard
Possibili sviluppi:

e (Collaborazione con Club e Federazioni estere
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Settimana 2. Sulle spalle dei giganti

Presentazione metodologia settore giovanile
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Settimana Y. Dialogo con gli esperti
Incontro con preparatore atletico

Videoconferenze in diretta con preparatori atletici o
responsabili di performance con esperienza in settor
giovanili di Club italiani o esteri.

| 'obiettivo & quello di promuovere un’interazione diretta
con esperti di alto livello nell'ambito della performance del
settore giovanile

et



valutazione antropometrica
sviluppo puberale
accelerazione e velocita
potenza arti inferiori
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE
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