


Ardesi Marco Referente 
Regionale

Gargiulo Francesca Referente CFT/AST

Balzarini Camilla
Cassani Alessia

CFT/AST Como Becagli Stefano
Cibic Soraya
Clerici Davide

CFT/AST Milano 
Quarto Oggiaro

Marsili Giulia
Dinatale Chiara

CFT/AST Milano 
Crescenzago

Di Blasi Giulia
Pasat Corina

CFT/AST Bergamo

Giambarresi Erike
Morosi Elisa

CFT/AST Monza Bettoni Daniela
Fabbri Francesca

CFT/AST Brescia

Zelano Chiara AST Sondrio Cordone Marianna
Franchi Francesca

AST Lodi

Franchi Francesca
Misiti Eliana

AST Pavia Bonaccorso Giulia Referente eventi 
Scuole Calcio/Elite
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a supporto dello staff tecnico e organizzativo nonché dell’intero sistema

Facilita il passaggio di 
informazioni tra TUTTE le 
componenti del sistema, 

lo sviluppo di un 
linguaggio comune, la 

condivisione di obiettivi

Stimola un dialogo aperto
e positivo con le famiglie, 
i tecnici e i dirigenti dei 

Club 

COMUNICAZIONEOSSERVAZIONE 

& 

SUPERVISIONE

CRESCITA

Osserva sistematicamente, 
supervisiona  e ottimizza le 
modalità relazionali messe 

in campo dalle varie 
componenti dello Staff

(Osservazione sistematica 
comportamento 

dell’allenatore in campo + 
Supervisione post-

allenamento

Favorisce la realizzazione di 
programmi orientati a sostenere ed 
incrementare la crescita di allievi e 
allieve sia dal punto di vista psico-

relazionale che prestazionale

Amplia le conoscenze relative agli 
aspetti psicologici implicati nella 

pratica sportiva dei giovani mediante 
la realizzazione di percorsi di 

formazione e informazione specifici
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Soluzioni pratiche

INSEGNARE A RELAZIONARSI 
CON I COMPAGNI

Parlare in positivo,
Evitare i giudizi



Soluzioni pratiche

RELAZIONARSI IN MODO
PROPOSITIVO CON GLI ATLETI

Mettersi a disposizione e 
cercare il dialogo
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CATEGORIA SOTTO-CATEGORIE SIGLA

ACCEZIONE

1 GENERICO Rinforzo
Positivo R+

Negativo R-

2
SPECIFICO

Prescrittivo
Positivo P+

Negativo P-

Descrittivo
Positivo D+

Negativo D-

Interrogativo - I

Istruzioni 
Anticipatorie

- IA

3
MANTENIMENTO 

DISCIPLINA
- - MD

L
A

S
T
R
U
T
T
U
R
A
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