1. REQUISITI MEDICI E DISPOSIZIONI IGIENICO-SANITARIE

Gli aspetti medici che riguardano in particolare la gestione del Gruppo 1 (Gruppo Squadra) e del
Gruppo 2 (Arbitri) sono stati aggiornati secondo le risultanze degli approfondimenti svolti da parte
dello Commissione Medico Scientifica Federale, che ha altresi recepito ed integrato nelle presenti
indicazioni gquanto attualmente previsto dalle normative di settore (con particolare riguardo alla
Certificazione verde Covid-19), a salvaguardia della tutela della salute degli atleti e de! |||z

Bper i soggetti guariti si ricorda la possibilitt e la raccomandazione degli esperti di rinforzare la protezione con
un‘unica somministrazione di vaccino (dopo almeno tre mesi dalla guarigione dalla malattia).



grammi periodici di testing secondo la normativa vigente, se previsto per la cate-
goria sportiva di appartenenza).

2. Misurazione temperatura corporea.

3. Test molecolare (tampone) RT-PCR o antigenico «rapido» di tipo conforme a quanto previ-
sto dalle normative vigenti in materia di Certificazione verde Covid-19, da ripetersi obbliga-
toriomente a distanza di 6-7 giorni dal primo test per i soggetti non in possesso di Certi-
ficazione verde Covid-19 con validita plurimensile.

E altresi consigliata, per tutti i soggetti dei Gruppi 1 e 2, al momento del raduno iniziale, I'effettua-
zione di un test sierologico quantitativo (IgG, IgM) con prelievo venoso, per individuare eventuali
soggetti con pregressa infezione asintomatica e valutare lo stato immunologico (relativo alla sola
immunita umorale, anticorpi circolanti) dei soggetti vaccinati e guariti.

Qualora, in guesta fase di screening iniziale, uno dei soggetti risultasse positivo ai Test per
SARS-CoV-2 (molecolare o antigenico), dovra essere immediatamente allontanato dal Gruppo e
seguire le procedure previste dalle Autorita competenti, che valuteranno di concerto col Medico
Sociale le modalita di gestione degli altri componenti, anche in relazione alle caratteristiche del
Gruppo stesso (numerosita, soggetti vaccinati, guariti).

CONTROLLI SUCCESSIVI

In considerazione delle disposizioni governative che hanno visto I'introduzione della Certificazione
verde Covid-19 quale strumento principale per la ripresa delle quotidiane attivita sociali, lavorative
e sportive, o partecipazione a competizioni, gare, tornei ed eventi agonistici, dilettantistici e
giovanili, di livello nazionale o comungue riconosciuti "di preminente interesse nazionale” dalla
Federazione o relativi alle fasi finali nazionali di competizioni regionali, incluse le gare amichevali,
e consentito esclusivamente ai soggetti muniti di una delle Certificazioni verdi Covid-19 in corso
di validita. |n base alle normative vigenti, tale disposizione non si applica ai bambini/e sotto i 12
anni di eta e ai soggetti esenti®.

Cio significa, a titolo esemplificativo, che tutti i soggetti partecipanti alle suddette competizioni
di livello “nazionale” ricadenti nella Categoria “a” (vaccinati o guariti), in quanto possessori di
Certificazione verde Covid-19 con validita plurimensile, sono esentati - per tutto il periodo di vali-
dita della Certificazione verde - do ogni successivo programma di testing obbligatorio (tamponi)
finalizzato allo partecipazione agli eventi.

Viceversa, tutti i soggetti partecipanti alle suddette competizioni di livello “nazionale” e rientranti
nella Categoria “b” (non vaccinati o non guariti), in quanto non in possesso di Certificazione verde
Covid-19 con validita plurimensile, saranno tenuti all’esecuzione di programmi periodici di testing
(tamponi) secondo la normativa vigente, ai fini dell’'ottenimento della Certificazione verde Covid-
19 di volta in volta necessaria per la partecipazione agli eventi.

3 “Le disposizioni di cui al comma 1 [accesso a piscine, centri natatori, palestre, sport di squadra, centri benessere,
anche all'interno di strutture ricettive, limitatamente alle attivita al chiuso; accessa ad eventi e competizioni sportive,
consentito ai soli soggetti muniti di una delle certificazioni verdi Covid-19- ndr] non si applicano ai soggetti esclusi
per eta dalla campagna vaccinale e ai soggetti esenti sulla base di idonea certificazione medica rilasciata secondo i
criteri definiti con circolare del Ministero della Salute” (art. 9 bis, comma 3, del decreto legge 52/2021).



Per lo partecipazione alle attivita dilettantistiche e giovanili agonistiche di livello regionale e
provinciale, noncheé a quelle di base o carattere eminentemente promozionale, ludico e didattico,
non e richiesto il possesso e I'esibizione della Certificazione verde Covid-19.

A titolo di ulteriore chiarimento, si precisa che 'obbligatorieta delle Certificazioni verdi Covid-19
si intende riferitc anche allo partecipazione agli allenamenti (individuali o di squadra, di soggetti
partecipanti a competizioni di qualsiasi livello) nel solo caso in cui gli stessi comportino attivita
al chiuso e coinvolgano calciatari/calciatrici che hanno compiuto i 12 anni d'eta. Viceversa, non €
richiesto il possesso delle certificazioni sopra richiomate per la partecipazione ad allenamenti
svolti esclusivamente all’'aperto.

E fatto salvo, in ogni caso, sia in occasione delle competizioni/eventi sia degli allenamenti, in
base alle normative vigenti (cfr. art. S-septies del DL 22 aprile 2021, n. 52, introdotto con DL 21
settembre 2021, n. 127), l'ebbligo di possesso della Certificazione verde Covid-19 per tutti coloro
che svolgono attivita lavorative o di formazione o di volontariato nei luoghi dove si svolge 'at-
tivita sportiva (a titolo esemplificativo e non esaustivo: allenatori/allenatrici, massaggiatori, fisio-
terapisti, magazzinieri, altri componenti dello staff).

A maggiore chiarimento, si ribadisce che le indicazioni e le procedure relative ai controlli
successivi alla fase di screening iniziale, sopra riportate, sono da applicarsi sia ai compo-
nenti del Gruppo 1 (Gruppo Squadra) sia ai componenti del 2 (Gruppo Arbitri).

ALTRE INDICAZIONI GENERALI

Tutti i soggetti (calciatori/calciatrici, allenatori/allenatrici) che prendono parte alle attivita
devono essere in possesso di certificato medico di idoneita alla pratica sportiva, agonistica
0 non agonistica a seconda delle norme di riferimento, in corso di validita. Ove tali certificati
risultino scaduti o mancanti, Il Presidente della associazione/societd sportiva, anche per il
tramite del medico competente o del medico sociale o del DAP (con il relativo medico di
riferimento), dovra acquisire preventivamente i nuovi certificati.

In tutti i casi, il trattamento dei dati sensibili e la conservazione dei certificati da parte della
associazione/societa sportiva deve sempre avvenire nel rispetto delle vigenti norme in ma-
teria di tutela della privacy.

Si ricorda che, in tutti i casi di pregressa infezione da SARS-Cov-2, e relativa guarigione, interve-
nuta sia prima della ripresa dell’attivita sia in corso di stagione, i soggetti che prendono parte
all'attivita dovranno provvedere ad una nuova visita per il rilascio della certificazione d'idoneita
sportiva, ove richiesta, anche se ancora in possesso di un certificato in corso di validita. Nella
richiesta obbligatoria di nuova visita medico sportiva deve essere chiaramente indicata la dicitura:
“atleta gia positivo all'infezione da Covid-19".

La riammissione di Operatori Sportivi dopo un periodo di malattia da infezione da SARS-CoV-2
dovra essere preceduto da una preventiva comunicazione avente ad oggetto la certificazione me-
dica da cui risulti lo "avvenuta guarigione” rilasciata dalle autorita sanitarie territorialmente com-
petenti (ASL/ATS/medico di base); tale comunicazione andra inoltrata al Presidente della Societa
Sportiva per il tramite del medico competente o del medico sociale o del medico di riferimento del
DAP.



La gradualita di ritorno dell'atleta agli allenamenti/competizioni dovra essere valutata dal Medico
Sociale del club e/o dal MAP e/o dal medico di riferimento, in relazione al quadro clinico di riferi-
mento (decorso della malattic, test dilaboratorio, risultati degli accertamenti previsti per il rilascio
della nuova certificazione di idoneita agonistica), e al contesto e alla durata dell'interruzione
dell'attivita dovuta alla malattia.

Si raccomanda, altresi, di considerare |le indicazioni contenute nella Circolare del Ministero della
Salute - Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del 13 gennaio 2021, avente ad oggetto
‘|doneita all'attivita sportiva agonistica in atleti non professionisti Covid-19 positivi guariti € in
atleti con sintomi suggestivi per Covid-19 in assenza di diagnosi da SARS-COV-2”.

In assenza di idoneo certificato o gualora lo stesso non sia in corsa di validita e non sia stato
opportunamente rinnovato non e consentito prendere parte agli allenamenti e alle gare.

Al Responsabile Sanitario/Medico Sociale/Medico di Squadra e al Medico Competente (per |
soggetti del Gruppo che non sono in possesso di Scheda Sanitaria FIGC) e in ogni caso affidato
il compito di monitorare il Gruppo, sottoponendolo ad una costante valutazione clinica e, se ne-
cessario, a test di laboratorio.

Essi dovranno dare, inoltre, indicazioni a tutti i componenti del Gruppo per il rispetto rigoroso
delle norme igienico-sanitarie di prevenzione (si vedano, a questo proposito, I'Allegato Y e
I'Allegato b delle correnti “Linee Guida per I'attivita sportiva di base e 'attivita motoria in ge-
nere” del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri, pit voltre citate
nel presente documentao] ei conseguenti comportamenti da tenere nelle diverse situazioni (spo-
gliatoio, sala massaggi, riunione tecnica, sala pranzo, camera, etc.), anche in considerazione degli
adattamenti che si dovessero rendere di volta in volta possibiliin relazione alle specifiche situa-
zioni del Gruppo (guariti, vaccinati, etc.). A titolo esemplificativo, I'utilizzo di stanze singole in
occasione di raduni, ritiri e/o trasferte non & piu vincolante, specie in riferimento a guanto
detto per i soggetti vaccinati e guariti.

Siinvitano, inaltre, le Societa sportive o svolgere regolare attivita di informazione/formazione,
ad opera di educatori sportivi, dirigenti, tecnici, medici e/o genitari, nei confronti degli atleti,
al fine di migliorarne costantemente i livelli di coscienza deirischi connessialla trasmissione
delle malattie infettive e in particolare della SARS-CoV-2. Grande attenzione sara data alla cor-
retta attuczione delle norme di prevenzione primaria/secondaria anche fuari dal “campo di
giocao”, a difesa, salvaguardia e valorizzazione del bene primario, rappresentato dalla loro at-
tivita sportiva,

Particolare attenzione, infing, dovra continuare ad essere riservata, dao parte degli staff medici,
nello programmazione delle attivita quotidiane, alla gestione di alcune tematiche particolarmente
sensibili, git citate anche nelle righe che precedono:

» gestione dei casi di accertata positivitg,
» solomento e quarantena,
» ripresa dell'attivita (allenamenti/gare) per i soggetti Covid positivi.

Per tali aspetti, si rimanda a quanto contenuto nelle Circolari del Ministero della Salute (in parti-
colare la Circolare del 12 ottobre 2020]) e disciplinato dalle vigenti normative, richiomate nei rife-
rimenti in premessa e consultabili al presente link:

https://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/archivioNormativaNuovaoCoronavirus.jsp
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