
Corso Grassroots Livello E 
Casarsa della Delizia – Ottobre 2019

ELEMENTI BASE DELLA SEDUTA DI 
ALLENAMENTO

I RELATORI

MORAS ANDREA
ANDREA SABALINO
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LE CATEGORIE

PICCOLI AMICI
(5-6 ANNI)

PRIMI CALCI
(7-8 ANNI)

PULCINI
(9-10 ANNI)
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Categoria pulcini

• Motorie

- Muoversi velocemente
- Riconoscere e eseguire movimento decodificati complessi

- percepire movimenti di avversario e compagno

• Cognitive

- Orientarsi nello spazio di gioco
- Riconoscimento delle regole del gioco

- Elaborare una risposta efficace a situazioni di gioco

• Relazionali

- Contatto con la palla
- Contatto con il suolo

- Contatto con l’avversario
- Riconosce e utilizza la relazione con il compagno

LE COMPETENZE TECNICO- TATTICHE
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I	10	pilastri	della	seduta	
d’allenamento
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www.figc.it/it/giovani/territorio/mappa-del-territorio/friuli-venezia-
giulia/news/programma-di-sviluppo-territoriale-i-manuali/
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GIOCO DI TECNICA

Per Giochi di tecnica si intendono attività̀ ludiche con 

l’obiettivo di sviluppare gestualità̀ tecniche proprie 

del calcio (conduzione palla, trasmissione, controllo, 

tiro, ecc.) e, più in generale, il dominio e la con 

confidenza con l’attrezzo di gioco. 
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CALCIO DI STRADA

Proposte a carattere ludico che 
solitamente i giocatori sono abituati a 

svolgere in forma libera in contesti 
quali 

• Strada
• Campetto
• Oratorio
• Piazza
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DUELLI

Attività e situazioni di gioco 1vs1 
proposte sotto forma di partita o di 

sfida da individuale. La contesa della 
palla ed il suo dominio costituiscono 

un elemento fondamentale per il 
raggiungimento degli obiettivi tecnici 

prescelti. 
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SCOPRIRE IL MOVIMENTO

Attività che coinvolgono prettamente l’ambito 
coordinativo/moto- rio. Possono essere svolte anche 
con l’uso della palla ma non coinvolgono gestualità 

tecniche proprie del calcio. Le esercitazioni appartenenti 
a questa categoria sono volte a sperimentare movimenti, 

conoscere il proprio corpo, svolgere attività che 
apparentemente non riguardano situazioni di gioco 

calcio specifiche ed, in generale, ampliare il bagaglio di 
esperienze motorie del un giovane giocatore. 
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COLLABORAZIONE

Situazioni di gioco semplificate (con superiorità 
numerica o con basso numero di avversari) in cui la 

collaborazione con il compagno rappresenta 
un’opportunità di gioco da scoprire e valorizzare. 
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PAROLA AL CAMPO!!

GRAZIE DELL’ATTENZIONE!!


