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LA FORMAZIONE TECNICA NELLA 
FIGC

Allenatore Professionista di 1^ Categoria UEFA PRO

Allenatore Professionista di 2^ Categoria UEFA A
Preparatore Atletico Professionista

Allenatore di Base UEFA B

Allenatori Dilettanti
Allenatore di Giovani Grassroots C Licence

Corsi Centrali che si 

svolgono a Coverciano (FI)

Corsi Regionali, banditi dal 

ST e gestiti dalle strutture 
del Territorio (LND, AIAC, 

SGS)

L’INFORMAZIONE TECNICA NELLA 
FIGC

Corsi CONI FIGC

Corsi Informativi Grassroots Livello E «Entry»

Corsi Regionali, banditi e 

gestiti dal SGS

Corsi Informativi Grassroots Livello D (non 

ancora attivo… si attende accordo SGS / ST)

Tel. 0432 920534

www.figc.it/it/giovani
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www.figc.it

DOVE TROVARE LE PRESENTI SLIDES
https://www.figc.it/it/giovani/territorio/mappa-del-territorio/friuli-venezia-giulia/

www.facebook.com/figcfriuliveneziagiulia
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CU n.2 
SCUOLE DI CALCIO

CU n.11
GUIDA AI TORNEI

CU n.17
TESSERAMENTO

PREMESSA

• “Carta dei diritti dei bambini” (New York –
Convenzione sui Diritti del Fanciullo del 
20/11/1989) 

• “Carta dei diritti dei ragazzi allo Sport” 
(Ginevra 1992 - Commissione Tempo Libero 
O.N.U.)

“Carta dei diritti dei ragazzi allo 
Sport” (O.N.U. 1992)

• IL DIRITTO DI DIVERTIRSI E GIOCARE;

• IL DIRITTO DI FARE SPORT;

• IL DIRITTO DI BENEFICIARE DI UN AMBIENTE SANO;

• IL DIRITTO DI ESSERE CIRCONDATO ED ALLENATO DA PERSONE COMPETENTI;

• IL DIRITTO Dl SEGUIRE ALLENAMENTI ADEGUATI AI SUOI RITMI;

• IL DIRITTO DI MISURARSI CON GIOVANI CHE ABBIANO LE SUE STESSE POSSIBILITÀ 
DI SUCCESSO;

• IL DIRITTO DI PARTECIPARE A COMPETIZIONI ADEGUATE ALLA SUA ETÀ;

• IL DIRITTO DI PRATICARE SPORT IN ASSOLUTA SICUREZZA;

• IL DIRITTO DI AVERE I GIUSTI TEMPI DI RIPOSO;

• IL DIRITTO DI NON ESSERE UN CAMPIONE.

DECALOGO UEFA

• IL CALCIO È UN GIOCO PER TUTTI;

• IL CALCIO DEVE POTER ESSERE PRATICATO DOVUNQUE;

• IL CALCIO È CREATIVITÀ;

• IL CALCIO È DINAMICITÀ;

• IL CALCIO È ONESTÀ;

• IL CALCIO È SEMPLICITÀ;

• IL CALCIO DEVE ESSERE SVOLTO IN CONDIZIONI SICURE;

• IL CALCIO DEVE ESSERE PROPOSTO CON ATTIVITÀ VARIABILI;

• IL CALCIO È AMICIZIA;

• IL CALCIO È UN GIOCO MERAVIGLIOSO;

• IL CALCIO È UN GIOCO POPOLARE E NASCE DALLA STRADA ……
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F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico

(Horst Wein, 2009; modificata)
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MODALITÀ DI GIOCO
e

REGOLAMENTI

Un giovane calciatore nato nel 2014 NON potrà in 
nessuna occasione giocare nei Primi Calci, anche se 

avrà compiuto 6 anni di età; 

PRIMI CALCI

(VADEMECUM S.S. 2016/2017)

(VADEMECUM S.S. 2016/2017)

C.U. FVG n.36 
del 

18/10/2016
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CU n.23 SGS

Scaricabile da: 

www.figc.it/it/giovani

Link:
https://www.figc.it/it/giovani/sgs/c

omunicati-ufficiali/?p=2

Un giovane calciatore nato nel 2012 NON potrà in nessuna occasione giocare negli 
Esordienti, anche se avrà compiuto 8 anni di età; 

F.I.G.C. Settore Giovanile e 
Scolastico

nel caso in cui, durante un tempo di gioco, si verifichi una differenza di 5 reti 
tra le due squadre, la squadra in svantaggio può giocare con un calciatore in 
più sino a quando la differenza viene ridotta a 3 reti.

Si richiama, inoltre, quanto previsto dal CU n°1 (pag. 32) relativamente all’arbitraggio 
della categoria Pulcini: nella corrente stagione sportiva le gare della categoria Pulcini 

dovranno essere arbitrate con il “metodo dell’autoarbitraggio” (vedi ultima pagina del 
Vademecum).
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AUTOARBITRAGGIO

CATEGORIA PULCINI
• “Visti i positivi riscontri avuti, nella corrente stagione sportiva 

le gare della categoria Pulcini dovranno essere arbitrate con il 
“metodo dell’autoarbitraggio”. Tale opportunità prevede che 
la gara venga arbitrata dagli stessi giocatori che disputano la 
gara, delegando ai tecnici responsabili delle squadre che si 
confrontano eventuali e particolari interventi di mediazione e 
supporto (CU n°1, SGS, 2011/2012)

→ Nel mese di settembre il SGS regionale ha proposto un 
incontro informativo, teorico e pratico, sull’autoarbitraggio 
in ogni delegazione (vedere i CU e/o il sito del SGS)

Un giovane calciatore nato nel 2009 NON potrà in nessuna occasione giocare negli 
Esordienti, anche se avrà compiuto 10 anni di età; 
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http://grassroots.fifa.com/en/for-kids/welcome-to-
grassroots.html Tempi di gioco

Nel caso in cui le condizioni atmosferiche, pur 
permettendo la disputa della gara, 
suggeriscano di modificarne le modalità di 
svolgimento, sarà possibile disputare la gara 
suddividendola in due frazioni di gioco della 
durata di 20’ ciascuna per la categoria Pulcini 
e di 25’ ciascuno per la categoria Esordienti

(fonte: CU n.1 SGS)

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLE 
GARE

Tutti gli iscritti nella lista dovranno giocare 
almeno un tempo dei primi due. Nel 

(eventuale - Pulcini) terzo potranno essere 
effettuate sostituzioni con il sistema dei 
“cambi liberi” utilizzando la procedura 

cosiddetta “volante”.

Quando si disputano 4 tempi, l’obbligatorietà è 
che ogni bambino giochi minimo 2 tempi.

COME MI COMPORTO SE HO TANTI 
GIOCATORI? Es. > 14 nei pulcini?

TUTTI I GIOCATORI VANNO INSERITI NELL’ELENCO

QUANDO E’ POSSIBILE, INCENTIVARE LE MULTIPARTITE, anche 3c3, 4c4…
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NORME REGOLAMENTARI PER L’ ATTIVITÀ DI BASE
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DA PARTE DEI GIOVANI CALCIATORI

Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale del
Settore per l’Attività Giovanile e Scolastica (SGS), prof. Giovanni Messina.

Si ricorda a coloro che partecipano alle attività delle categorie di base Pulcini ed
Esordienti quanto di seguito, relativamente alla partecipazione alle attività da parte dei
giovani calciatori.
“Le Società possono partecipare ai tornei organizzati nell’ambito dell’attività di base con
una o più squadre, favorendo la massima partecipazione dei tesserati alla attività” (CU
n.1 SGS, pag.3).
Si precisa, pertanto, che non esiste un numero massimo di giocatori da inserire in lista.
Una società, quindi, può portare ad una gara pulcini 5c5 più di 10 giovani, ad una gara di
pulcini 7c7 più di 14 giovani, e così di seguito per tutte le fasce delle categorie di base.
Tutti i giovani devono essere iscritti nella lista gara.
[…]

CU n.74 del 11 febbraio 2016

Vedi nello stesso CU anche le modalità di  SOSTITUZIONE DEI 

CALCIATORI 44

F.I.G.C. Settore Giovanile e 
Scolastico

Per determinare il risultato finale, alla gara dovrà essere aggiunto 
un punto per la vittoria o il pareggio nel gioco tecnico (Shoot Out) 

eventualmente disputato. 

45

gol 1° tempo gol 2° tempo gol 3° tempo gol 4° tempo somma S-O

BIANCHI 4 2 1 1 6

ROSSI 1 2 0 1 9

RISULTATO 

FINALE

BIANCHI 4

ROSSI 3

MANIFESTAZIONI PICCOLI AMICI e 
PRIMI CALCI

• Le Manifestazioni Piccoli Amici e Primi Calci 
sono a carattere esclusivamente ludico, 
promozionale e didattico;

• non sono previste fasi di qualificazione; 

• non sono previste classifiche di alcun tipo; 

• non sono previsti punteggi per le partite vinte 
o pareggiate. In altri termini, non sono 
previste le formule tipiche dei Tornei. 

BUONA STAGIONE SPORTIVA !!

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
FRIULI VENEZIA GIULIA
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